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Introducere de sustinere a Planului de Dezvoltare a Sanatatii in

Municipiul Arad

Pentru mentinerea si imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, in vederea

facilitarii adoptarii unor comportamente fara risc pentru sanatate si pentru

responsabilizarea autoritatilor in vederea elaborarii de politici publice favorabile

sanatatii este necesara derularea unor activitali de promovare a sanatatii in

concordanta cu recomandarile Biroului Regional pentru Europa al Organizatiei

Mondiale a Sanatatii, precum:

promovarea schimbarii stilului de viata, a comportamentelor si conditiilor de
mediu s$i sociale, in scopul de a facilita dezvoltarea unei ,culturi a sanatatii si
bunastarii“ in randul indivizilor si a comunitatilor;

activitati de comunicare educationale si sociale menite sa promoveze conditii,
stil de viata, comportamente si medii sanatoase;

reorientarea serviciilor de sanatate pentru a dezvolta modele de ingrijire care
sa incurajeze promovarea sanatatii;

parteneriate intersectoriale pentru activitati mai eficiente de promovare a
sanatatii;

evaluarea impactului politicilor publice in domeniul sanatatii;

comunicarea riscului;

constientizare si interventii asupra determinantilor sociali pentru echitate in
sanatate.

Planul de actiune european al Organizatiei Mondiale a Sanatatii din anul 2012,

a recomandat pentru consolidarea capacitatilor si serviciilor de sanatate:

1. Guvernele nationale sa se asigure de urmatoarele aspecte:

importanta promovarii sanatatii pentru un sistem de sanatate durabil si a

economiei in general este recunoscuta de intreg spectrul politic;
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- investitile Tn promovarea sanatatii nu sunt doar initiative sporadice, astfel ca
demersurile din domeniul sanatatii pe termen lung sa poata fi realizate si
sustinute;

- sunt efectuate evaluari in ceea ce priveste echitatea in sanatate pentru a
identifica impactul politicilor si serviciilor asupra inechitatilor din domeniul
sanatatii.

2. Guvernele nationale sa promoveze si sa creeze conditi pentru dialogul
intersectorial si cooperarea intre parteneri, cu scopul de a dezvolta in comun
abordari ale determinantilor sociali ai sanatatii si echitatii in sanatate,
bunastarii si a stilului de viata sanatos.

3. Implicarea comunitatilor in luarea deciziilor sa fie sustinutda de guvernele
nationale.

Planul Multianual Integrat de Promovare a Sanatétii si Educatie pentru
Sanatate - document elaborat cu sprijinul Ministerului Educatiei Nationale si
Cercetarii  Stiintifice, Organizatiei Mondiale a Sanatatii, UNICEF in Romania,
Institutului National de Sanatate Publica, Scolii Nationale de Sanatate Publica
Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar (Anexa 1 ),sustine, de asemenea,
necesitatea luarii unor masuri, a caror implementare in perioada 2016-2020, vor avea
ca rezultat direct cresterea constanta a proportiei populatiei cu comportamente
favorabile sanatatii si indirect pe termen mediu si lung diminuarea ritmului de crestere
a morbiditatii si mortalitatii prin boli netransmisibile in principal si reducerea poverii lor
in populatie si reprezinta dovada angajamentului decidentilor din domeniul sanatatii
de a asigura schimbarea paradigmei din sanatate in favoarea implementarii cu
prioritate a masurilor de prevenire sau reducere a imbolnavirilor la nivel individual si
comunitar, prin influentarea cunostintelor, opiniilor, atitudinilor si comportamentului
atat a celor aflati in pozitie "cheie" (decidenti politici, autoritati locale, personal

medico-sanitar considerati ca ,,modele”), cat si al comunitatii in ansamblul ei.
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Cuvant inainte — Mesaj din partea Primarului

In contextual actual politic si legislativ, comunitatea locald are obligatia si

posibilitatea de a-si stabili directiile si mijloacele de dezvoltare urbana, comunitara si
socialain scopul realizarii bunastarii comunitare, a imbunatatirii starii de sanatate gi
de satisfactie la nivel individual si comunitar. Dezideratul guvernarii locale si
comunitare presupune existenta unei dorinte si competente de a activea si actiona in
folosul binelui comunitar folosindu-se de toate resursele si oportunitatile existente in
contextul legislativ si a constrangerilor de natura, economica, sociala, urbanistica si
culturale existente la 0 anumita data si in perspectiva viitorului comunitar.

Planul de dezvoltare a sanatatii, in conceptul de management modern, este
un instrument politic, administrativ si de comunicare a viziunii, intentiilor, actiunilor si
obiectivelor pe care Primaria, Consiliul Local si administratia municipala isi propun sa
le realizeze gi fata de care se angajeaza in fata comunitatii.

Bunastarea/starea de bine Tn deplina sanatate este dezideratul ultim al fiecarei
comunitati, contribuabili si cetateni. Realizarea acestui deziderat la nivel de urbe
implica intreaga comunitate si organele administrative care au un rol hotarator in
managementul resuselor care se pot aloca si mobiliza in acest sens, in mod
organizat si structurat. Implicarea activa si responsabilizarea factorilor de la nivel
local privind alocarea si utilizarea eficienta a resurselor pentru imbunatatirea starii de

sanatate si in interesul comunitati inecesita o abordare strategica. Strategia trebuie
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sa reflecte vointa, legislatia si intentiile nationale, regionale si locale pe fiecare sector
al vietii socio-culturale si economice a urbei si comunitatii. In domeniul sanitar,
Strategia Nafionald de Sanatate 2014-2020, este un document cadru care ofera o
directiva in scopul compatibilizarii eforturilor nationale cu agenda politicilor sociale
europene aferente exercitiului bugetar european 2014-2020.

in limita competentelor legale si a resurselor disponibile, Primaria Municipiului
Arad se preocupa permanent si se implica activ in problematici relevante din
perspectiva sanatatii si a bunastarii populatiei rezidente a municipiului Arad. Fiind o
autoritate locala responsabila, Primaria Municipiului Arad si-a dorit permanent sa vina
Tn intampinarea nevoilor si asteptarilor populatiei rezidente de orice varsta, sex, nivel
de educatie sau pregatire, nivel material, religie, etc. Dezideratul final al acestor
eforturi a fost ca fiecare cetatean sa beneficieze de o buna stare si o stare de
sanatate cat mai buna. Mai mult decat atat, o dezvoltare armonioasa si durabila a
orasului nu se poate asigura numai prin perspectiva factorului uman participant la
viata economic-sociala a urbei, creator si consumator de bunuri, inclusiv de produse
si servicii de sanatate. Abordarea din perspectiva administratiei locale, din punct de
vedere al sanatati comunitare si a nevoilor pentru mentinerea si imbunatatirea
acestuia, tine de o abordare de tip sanatate comunitara/sanatate publica.

Primaria Municipiului Arad a creat acest document cu scopul de a trasa
strategii de sanatate si a indentifica resurse, posibilitati si oportunitati care sa permita
actiuni pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatie Aradului, cu implicarea
administratiei locale, a agentilor economici, a institutilor si organizatiilor
guvernamentale, a organizatilor non - guvernamentale, a comunitati, a
contribuabililor si a cetatenilor.

Planul de dezvoltare a sanatatii in muncipiul Arad are n vedere activitati de
preventie, promotie si protectie a sanatatii, desfasurate ca interventie, marketing si
suport din partea Primariei cu scopul de:

- Acreaun Arad cu o comunitate si cetateni sanatosi;
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- A crea un Arad care activeaza in sensul reducerii imbolnavirilor si a
deceselor;

- Acrea un Arad in care sanatatea este un scop si liant al tutoror strategiilor
(economic, urbanistic, social, educational, cultural, etc.) la nivel local,
national, regional si European.

Cu un set limitat de instrumente si competente legale Th domeniul sanatatii si
cu resursele limitate, Primaria Municipiului Arad este determinata sa faca pasi si
investitii In sanatate, ce pot face diferenta in viata membrilor comunitatii si care se
vor reflect intr-un viitor mai prosper al urbei. Deciziile si masurile luate pe plan local
pot influenta direct sau indirect determinantii importati ai starii de sanatate. Aerul
respirat de fiecare locuitor, apa adusa la robinetul cetateanului, mobilitatea individului
in localitate si accesul la zone verzi si spatii de recreere adecvate din punct de
vedere cantitativ si calitativ, calitatea si accesul la servicii esentiale sunt elemente
care pot definii strategia de baza a sanatatii Aradului. Aradul doreste mai mult si mai
bine, pentru a-si asigura viitorul ca urbe prospera creand suportul pentru o viata
economica care sa suporte nevoile prezente si viitoare, de dezvoltare si prosperitate
a municipiului.

Primaria Municipiului Arad si Consiliul Local al Municipiului Arad doresc
imbunatatirea sau mentinerea starii de sanatate a grupurilor vulnerabile precum
copiii, seniorii, grupurile cu nevoi special si cei cu nevoi create ca urmare a unor
bariere socio-economice. O abordare holistica — atat cat este ea posibila in contextul
dat — este menita sa reduca discrepantele legate de sanatate, fiind in concordanta cu
politica europeana de combatere a saraciei si excluziunii sociale si este reflectata in
documentul strategic de fata intr-o maniera pragmatica.*

Planul de dezvoltare a sanatatii traseaza cadrul de planificare pentru domeniul
sanatatii in municipiul Arad pana n anul 2025 si se doreste un document viu, asumat

de catre autoritatea publica locala a municipiului Arad, precum si de actorii relevantj

! http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=ro&catld=961
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pentru comunitate (din sectorul public, privat si non-guvernamental). Succesul
acestui demers va putea fi asigurat de catre tofi responsabilii din Primaria
Municipiului Arad si depinde Tn ultima instanta de actiunea acestor actori locali, dar si

de raspunsul si reactia populatiei.
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Rezumat executiv

In procesul de elaborare a planului de dezvoltare a sdnatatii Tn municipiul
Arad, actorii institutionali relevanti din municipiului Arad si-au identificat si formulat un
set de valori importante pentru comunitatea aradeana si un set de principii ce stau la
baza eforturilor de atingere a obiectivelor strategice identificate. Aceste valori i
principii au constituit cheia de bolta in etapa de planificare in urma careia a rezultat
acest document cadru, dar vor marca si eforturile din faza de implementare: Acces
echitabil la servicii esentiale pentru fiecare cetatean, abordarea integrata in
realizarea acftiunilor si/sau acordarea de servicii, obiectivitate si impartialitate n
alegerea alternativelor celor mai cost-eficace, orientare catre abordarile cu caracter
preventiv, orientare catre rezultat, cooperare si parteneriate eficace cu sectorul
nonguvernamental si cu agentii privati, atragerea de resurse.

Elaborarea planului de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad s-a facut luand
in calcul contextul strategic european, national, regional si local, dar si atributiile si

competentele administratiei publice locale a municipiului Arad.

E =
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sustenab;
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Lo
/ lucatie

Acces la cultura
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Directiile de actiune, masurile prioritare, actiunile prezentate in cadrul
documentului formeaza o imagine de ansamblu a cadrului planului de dezvoltare a
sanatatii in municipiul Arad pentru perioada urmatoare, oferind informatii in ceea ce
priveste activitatile/operatiunile preconizate, entitafile responsabile si fondurile
(sursele de finantare) necesare. Planul de actiuni este prezentat pentru fiecare arie
strategica si pentru sub-domeniul aferent.

Documentul contine masuri punctuale (activitati, termene estimate si surse de
finatare), oferind garantia asumarii principalelor cerinte ale organizatiilor
internationale si europene la care Romania, si implicit municipiul Arad, este parte, ce
obliga urmatoarele etape de planificare si decizie politica la promovarea unor actiuni

bine definite, operationale si flexibile in raport cu dinamica evolutiei sociale.

Cele 3 domenii ale planului de dezvoltare pentru perioada 2015-2025 sunt:

1. Serviciile de 2. Factorii
sanatate (preventive, comportamentali,
curative, recuperatorii) atitudinile, obiceiurile,
si medico-sociale stilul de viata

3. Factori de mediu
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Actiunile prezentate Tn cadrul documentului au fost stabilite si dezbatute
impreuna cu grupurile de lucru constituite la nivelul municipiului, cu actorii implicati in
elaborarea planului de dezvoltare a sanatatii, Primaria Municipiului Arad si cu
reprezentantii Consiliului Judetean Arad, ai institutiilor publice deconcentrate si ai
agentilor economici.

Cele 3 domenii ale planului de dezvoltare pentru perioada 2015-2025 sunt:
serviciile de sanatate (preventive, curative si recuperatorii) si medico-sociale; factorii

comportamentali-atitudini, obiceiuri, stil de viata; factorii de mediu.

Obiectivele propuse pe termen lung sunt:

+ Cresterea calitatii vietii locuitorilor:

o Contextul — se poate sustine ca nivelul calitatii vietii in Roméania in general si
in Arad in particular, este unul mediu, cu atat mai mult fiind valabila aceasta
afirmatie pentru indicatorii conditilor de viata, incepand cu standardul
economic, de la indicatorii macroeconomici ai nivelului de trai (PIB/locuitor,
fondul de consum al populatiei), la veniturile gospodariilor si pana la
indicatori de tipul speranta de viata la nastere.

o Descrierea obiectivului — planul de dezvoltare a sanatatii municipiului Arad
se adreseaza elementelor de suport individual al calitatii vietii, precum si
celor de suport societal pentru perioada urmatoare, avand n vedere
evitarea deteriorarilor la nivelul calitatii vietii.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung, sunt cele legate de reducerea imbolnavirilor.

+ Reducerea decalajului social si medical al categoriilor sociale defavorizate:

o Contextul — in general, starea de sanatate a persoanelor care se confrunta
cu instabilitatea sociala este precara, in aceasta categorie intrand familii cu
venituri insuficiente, familii dezorganizate, familii de etnie roma, etc. Starea

de sanatate precara creste probabilitatea de a nu avea un loc de munca,

16



Plan de dezvoltare a sanititii la nivelul Municipiului Arad - fmpreund pentru un oras scndtos

scade accesibilitatea la servicii medicale, ceea ce accentueaza si mai mult
precaritatea starii de sanatate.

o Descrierea obiectivului — avand in vedere decalajele constatate pe perioada
evaluarii situatiei concrete a municipiului Arad, planul de dezvoltare a
sanatatii si-a propus imbunatatirea acoperirii cu servicii medicale a
populatiei scolare si a comunitatilor in care nu exista centre de permanenta.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul serviciilor
medicale si sociale.

+ Modul de viata sanatos ca norma sociala:

o Contextul — Din analiza datelor statistice si din discutiile purtate in cadrul
grupurilor de lucru a rezultat ca pe primele locuri ca frecventa se situeaza
bolile hipertensive, cardiopatiile ischemice, diabetul zaharat, obezitatea -
toate fiind patologii prevenibile printr-un mod de viata sanatos.

o Descrierea obiectivului - factorul esential ce determina sanatatea omului
este modul lui de viata. in aceasta notiune intrd regimul corect de munca,
odihna, alimentarea rationala, mentinerea la nivel cuvenit a activitatji fizice,
calirea, respectarea regulilor de igiena individuala si renuntarea la
deprinderile cotidiene daunatoare. Astfel, planul de dezvoltare a sanatatii in
municipiul Arad si-a propus promovarea unui stil de viata sanatos la mai
multe grupe de varsta.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul stilului de
viata.

+ Dezvoltarea si diversificarea actiunilor in domeniul prevenirii bolilor, in
scoli, cabinete medicale:

o Contextul — masurile adoptate si progresele inregistrate in depistarea si

tratamentul bolilor au dus la progrese importante in scaderea mortalitatii in

17



Plan de dezvoltare a sanititii la nivelul Municipiului Arad - fmpreund pentru un oras scndtos

general. Statistica judetului prezentata in partea introductiva arata inca o
prevalenta mare a unor boli controlabile prin masuri de preventie.

o Descrierea obiectivului - pornind de la principiul ca depistarea precoce a
bolilor creste sansa vindecarii sau controlului eficient al acestora, planul de
dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad isi propune o serie de actiuni
desfasurate in scoli, in scopul depistarii precoce a unor boli si indrumarea
pacientilor catre serviciile specializate.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul serviciile
sociale si de sanatate.

+ Colaborarea intersectoriala in folosul sanatatii:

o Contextul — asa cum a fost prezentat in partea introductiva a planului de
sanatate a dezvoltare a sanatati municipiului Arad, sanatatea este
determinata de o serie de factori, majoritatea neapartindnd sectorului
medical.

o Descrierea obiectivului - inca din procesul de identificare a problemelor a
reiesit nevoia consultarii mai multor categorii de actori (din domeniul sanitar,
educativ, social si economic) pentru identificarea si ierarhizarea cat mai
corecta a problemelor, astfel ca prima categorie de actiuni vizeaza exact
constituirea de parteneriate intre actorii implicati.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv

pe termen lung apartin tuturor ariilor de interventie.

Pornind de la analiza principalilor factori care influenteaza starea de sanatate
a locuitorilor municipiului  Arad, principalele arii de interventie si proiecte

corespunzatoare propuse sunt:

l. Obiectiv strategic general: Aradul un orag European garant al unui stil de
viata sanatos pentru toti.

I.1. Aradul intr-o miscare sanatoasa;
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[.2. Aradul se hraneste sanatos;

I.3. Aradul ofera o apa curata pentru tot;

l.4. Aradul traieste intr-un mediu sanatos;

I.5. Aradul locuieste intr-un habitat sanatos;

[.6. Aradul promoveaza o cultura a sanatatii;

I.7. Aradul liber de obiceiuri si tentatii nesanatoase.
Il. Obiectiv strategic general: Aradul un oras European care are grija de
sanatatea ta.

[I.1. Aradul te protejeaza;

[I.2. Aradul te mentine sanatos;

[1.3. Aradul un protector al vietii;

[I.4 Aradul un oras inteligent sanatos.
Il Obiectiv strategic general: Aradul un orag European al strategiilor integrate
pentru sanatate.

[1l.1. Integrare Locala;

[11.2. Integrare Nationalg;

[11.3. Integrare Europeana.

Pentru fiecare proiect au fost definite urmatoarele:
* Masurile (actiunile);
* Implicarea Primariei Municipiului Arad si a partenerilor (dupa caz);
* Riscurile implementarii (bariere posibile);
* Indicatori de proces, rezultat, impact;
« Modalitatile de certificare a obtinerii rezultatelor;
* Impactul asupra populatiei municipiului Arad;
* Surse de finantare.
Elaborarea planului de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad a reprezentat
un demers participativ bazat pe cercetare si comunicare in toate etapele de elaborare

a documentului care este prezentat in continuare.
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l. Viziune, misiune, scop

Aradul — o comunitate cu cetateni sanatosi, informati, educati, activi, angajati

VAN si implicati, co-responsabili de bunastare, in care generatiile de azi si cele

urmatoare au satisfactia unei vieti sanatoase si implinite.

Asigurarea unei vieti sanatoase, prin particip - actiune care sa promoveze,

VIBIBUER 1rovina si protejeze starea de sdnatate si bunstare a membrilor comunitati si

a urbei aradene.

Imbunatatirea starii de sdnatatesi a bunastérii locuitorilor municipiului Arad n
Scop . L :
contextul unei dezvoltari urbane sustenabile.
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lI. Principii gi valori

In procesul de elaborare a planului de dezvoltare a sanatatii in municipiul
Arad, actorii institutionali relevanti din municipiului Arad si-au identificat si formulat un
set de valori importante pentru comunitatea aradeana si un set de principii care stau
la baza eforturilor de atingere a obiectivelor strategice identificate.

Aceste valori si principii au constituit cheia de bolta in etapa de planificare in

urma careia a rezultat acest document cadru, dar vor marca si eforturile din faza de

implementare.

PRINCIPIILE PLANULUI DE DEZVOLTARE A SANATATII

= Acces echitabil la servicii esentiale pentru = Orientare céatre abordarile cu caracter
fiecare cetatean, ca solutie, ca ,modus preventiv ce constituie investitii cu beneficii
operandi” pentru reducerea inegalitafilor pe termen mediu-lung in sanatatea individului
si diminuarea excluziunii sociale. si a comunitatiiin ansamblu.

= Abordarea integrata in realizarea actiunilor = Orientare céatre rezultat in beneficiul comunitatii.
silsau acordarea de servicii care se va Cooperare i parteneriate eficace cu sectorul
realiza prin colaborarea functionala, nonguvernamental §i cu agentii privati cu
proactivé si eficace intre institutiile publice atitudine responsabiléfata de comunitate ce
responsabilein limita competentelorsi a poate confribui laimbunétatirea starii de sanatate.
resurselor disponibile. = Atragerea de resurse tehnice sifinanciare

= Obiectivitate si impartialitate in alegerea suplimentare prin diversificarea surselor de
alternativelor celor mai cost-eficace finantare.

(investitii inteligente in sdnétate,

optimizate - concentrate pe prioritatile

de sAnétate si apoi concepute asa incat

sa asigure cel mai bun raport intre cheltuiala

cu sanatatea si efectul obtinut.
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Atragerea de resurse

Cooperare si
parteneriate eficace
cu sectorul
nonguvernamental
sl cu agentii privati

Orientare catre
rezultat

Acces echitabil la
servicii esentiale
pentru fiecare
cetatean

PRINCIPIILE

PLANULULUI DE
DEZVOLTARE

A SANATATI

Abordarea integratad
in realizarea
actiunilor si/sau
acordarea de servicii

Obiectivitate si
impartialitate in
alegerea
alternativelor celor
mal cost-eficace

Orientare citre

abordirile cu

caracter preventiv

Fig. 1 Principiile planului de dezvoltare a sanatatii
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VALORILE PLANULUI DE SANATATE

Eficienta si eficacitate

fundamentate pe dovezi

Fundamentarea interventijilor ce vizeaza sanatatea
publica de implementat in cadrul strategic existent
se bazeaza pe cele mai bune evidente stiintifice
ale momentului si bune practici.

Se asigura astfel atingerea rezutatelor propuse in
conditiile unei cat mai judicioase cheltuiri a
resurselor financiare folosite, fie ele din surse
publice sau private, centrale sau locale, nationale

sau internationale.

Responsabilitate

institutionala

Actorii institutionali Tsi identifica si Tsi folosesc
sinergiile si complementaritatile, contribuind Ila
indeplinirea obiectivelor strategice pentru mai-
binele comunitatii prin parteneriate constructive
inter-institutioanale intre actorii publici, privafi si

cei din sectorul non-guvernamental.

Transparenta si

comunicarea

Decizia privind masurile de luat si interventiile de
implementat se fac in mod argumentat si deschis,
cu consultarea organizatiilor care reprezinta
interesele beneficiarilor, a membrilor comunitatii in
general si a tuturor actorilor interesati. Principalii
actori implicati Tn implementarea planului de
dezvoltare a sanatatii comunica intre ei Tn mod

productiv si aplicat.

Calitate

Grija permanenta pentru calitate este relevanta
atat din perspectiva serviciilor medicale furnizate

cetateanului, cat si din punctul de vedere al
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JLerapiilor” folosite in sanatatea publica, cand
beneficiarul este comunitatea in intregul sau, sau
anumite grupuri din comunitate. Calitatea este
comandamentul valabil la toate nivelurile, inclusiv
in procesele si pentru toate rezultatele obtinute.
Este vizata calitatea ca trasatura comuna pornind
de la politicile locale, la managementul proiectelor
sau programelor implementate si calitatea tehnica
a specialistilor implicati, pana la monitorizarea si

evaluarea rezultatelor.

Echitate si inclusivitate

Sanatatea este un drept fundamental al oricarui
indivind din comunitate. Reducerea decalajului
social si  medical al categoriilor sociale
defavorizate, grija pentru cei mai vulnerabili este o
valoare importanta pentru comunitatea aradeana.
Programele si proiectele derulate, serviciile oferite
vin in ntdmpinarea nevoilor cetateanului, cu
optimizarea mix-ului de masuri vizdnd sub-
grupurile cu risc crescut cu cele privind categorii
populationale mai largi sau comunitatea 1n

ansamblu.

Etica profesionala si

integritate

Profesionistii gi decidentii implicati lucreaza in
beneficiul pacientului, cu respect fata de
asteptarile cetatenilor legate de integritate,
profesionalism si etica profesionala, actionand cu

respect fata de viata individului.

Cetatenie activa

Implicarea individului in sprijinirea eforturilor de
atingere a obiectivelor propuse si a initiativelor

pro-sanatate derulate in comunitate, oricat de mici
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ar parea acestea, aduce o plus-valoare la crearea
unor comunitati sanatoase. Cetatenia activa este
nu doar posibila, aceasta este fezabila si necesara
in contextul democratic. Ea este rezultanta unui
amestec de cunostinte, atitudini, abilitati si actiuni
menite sa contribuie favorabil la crearea si

promovarea unui orag mai sanatos.

Eficienta si
eficacitate
fundamentate
pe dovezi
Cetatenie Responsabilitate

activa institutionald

VALORILE
PLANULUIDE
DEZVOLTARE A

SANATATII

Transparenta

Etica :
si

profesionala si

integritate comunicarea

Echitate si
inclusivitate

Fig. 2 Valorile planului de dezvoltare a sanatatii
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[ll. Context strategic

[11.1 Context strategic European

Din perspectiva Comisiei Europene, investitia in sanatate nu constituie un
obiectiv in sine, ci este abordata in sens mai larg - prin prisma valorii adaugate
oricarei societafi de o stare de sanatate buna a populatiei — realizdnd ca sanatatea
deserveste un scop dual.

Investitia in sanatate serveste la cresterea productivitatii si competitivitatii
natiunilor si statelor membre in Uniune, avand influenta pozitiva asupra cresterii
economice si dezvoltarii sustenabile. Este insa in acelasi timp o solutie ce
marcheaza valenta de crestere a gradului de coeziune sociala, economic si teritoriala
prin potentialul de reducere a disparitatilor cu care se confrunta segmentele de
populatie aflate in risc de saracie si excluziune sociala de la periferia economica a
societatii, putin sau deloc productiva.

In ultima instanta, reducerea disparitatilor in sanéatate si accesul la servicii de
sanatate se transfera pe termen mediu/lung Tn economii la capitolul cheltuieli
realizate in sector cu morbiditatea evitabila si reducerea pierderilor societale asociate
mortalitatii precoce.

Prin Acordul de Parteneriat?®, semnat intre autoritatile romane si Comisia
Europeana, Romania si-a identificat deficientele (saracie si excluziune sociala,
calitate slaba si acces inegal la servicii de sanatate si sociale, in special Th mediul
rural sau pentru persoanele cu dizabilitati) si s-a angajat la investitii strategice - din
surse nationale si Europeane - pe un set bine definit de prioritati din domeniul
sanatatii, prioritati care, la nivel operational, sunt reflectate congruent in mai multe
Programe Operationale agreate cu Comisia Europeana (PO Capital Uman, PO
Competitivitate, PO Capacitate Administativa, PO Dezvoltare Regionalasi PO

Asistenta Tehnica). De investitiile, direct sau indirect benefice pentru sanatate,

2 Acord de Parteneriat Romania 2014RO16M8PA001.1.2 Accesat la: http://www.fonduri-
ue.ro/files/documente-relevante/acord/Acord_de_Parteneriat_2014-2020_RO.pdf
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disponibile prin aceste programe operationale pot beneficia, intr-o forma sau alta si
cetatenii municipiului Arad. Notabil este faptul ca, spre deosebire de exercitiul
financiar european anterior, problematica sanatati este mult mai substantial
reprezentata in randul finantarilor eligibile Tn perioada de programare 2014-2020.
Astfel, Tn cadrul politicii comune Europa 2020, Statele Membre UE beneficiaza de un
nou sistem de monitorizare si guvernantd® al investitiilor ESIF (European Structural
and Investments Funds), sistem intitulat Semestrul European.*

De asemenea, Organizatia Mondiala a Sanatatii a dezvoltat o initiativa specific
legata de implicarea oraselor in sustinerea si dezvoltarea starii de sanatate,
incluzand printre probleme: consolidarea sistemului de sanatate, abordarea
prevalentei mari a obezitatii, controlul bolilor netransmisibile si pregatirea pentru a
face fata efectelor schimbarilor climatice. Proiectul ,Reteaua oraselor sanatoase din
Europa” implica orasele in aplicarea strategiilor OMS la nivel local. Este organizat in
faze de cinci ani, luand in considerare pentru fiecare faza lectiile invatate si realizarile
din fazele anterioare, noile dovezi stiintifice cu privire la factorii determinanti ai
sanatatii si eficienta interventiilor de sanatate publica si schimbarile in mediul social si

politic European.

% 1n cea mai recenta recomandare pentru sectorul de sanatate din Romania emisa in cadrul
Semestrului European 2015 se prevede , accelerarea reformelor in sectorul sanatatii in
scopul de a spori eficienta, calitatea si accesibilitatea acestuia, inclusiv pentru persoanele
defavorizate gi pentru comunitatile indepartate gi izolate.”, precum si ,intensificarea eforturilor
pentru a elimina pléatile informale, inclusiv prin intermediul unor sisteme corespunzatoare de
gestiune si de control’.

* Comisia Europeana. Strategia Europa2020 in  Romania. Accesata la

http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-your-country/romania/country-specific-
recommendations/index_ro.htm
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Caseta 1. Obiective strategice ale programului Sanitate 2020°;

>

>

Imbunatatirea sanatati pentru toatd lumea si reducerea inegalitatilor din
domeniul sanatatji.
imbunatatirea conducerii si a guvernarii participative pentru sénatate.

Obiectivele strategice ale Retelei oraselor sanatoase din Europa:

>

>

Promovarea actiunilor care inscriu sanatatea in agenda de lucru sociala si
politica a oraselor.

Promovarea politicilor si actiunilor vizand sanatatea si dezvoltarea durabila la
nivel local, punandu-se accent pe factorii determinati ai sanatatii, pe egalitate
in materie de sanatate si pe Principiile Europene de Sanatate pentru tofi si
Sanatate 2020.

Promovarea guvernarii intersectoriale si participative pentru sanatate si
egalitate in toate politicile locale si planificarea integrata pentru sanatate.
Generarea de abilitati de strategie si practica specializate, cunostinte si
metode care pot fi utilizate pentru a promova sanatatea in toate orasele din
Regiunea europeana.

Promovarea solidaritatii, cooperarii si legaturilor de lucru intre orasele
europene si retelele de autoritati locale, precum si a parteneriatelor cu
agentiile care se ocupa de problemele urbane.

Cresterea gradului de accesibilitate a tuturor statelor membre din regiunea
europeana la Reteaua oraselor sanatoase din Europa.

5

http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-

health/publications/2014/phase-vi-2014-2018-of-the-who-european-healthy-cities-network-
goals-and-requirements
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Fig. 3 Cauzele inegalitatii in sanatate

Sursa: Sanatate 2020: un cadru european de politici
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Proiectul Reteaua Oraselor sanatoase din Europa Tisi propune sa sustina
actiuni derulate in cadrul guvernului si a societatii, pentru sanatate si bunastare si sa
Tncurajeze orasele sa-si intensifice eforturile pentru a aduce la aceeasi masa actorii
locali, ce pot conlucra in interesul sanatatii si al bunastarii membrilor comunitatii, ca
sa promoveze solutii inovative de schimbare, ca raspuns la nevoile locale in
domeniul sanatatii publice.

Obiectivele strategice ale Retelei oraselor sanatoase din Europa se
subsumeaza celor ale programului Sanatate 2020 (Caseta 1) si prin modul lor de
definire, asigura oraselor un cadru flexibil in care sa abordeze chestiunile cele

mai relevante pentru situatia lor, selectate prin temele centrale (Caseta 2)°.

®*0OMS , Biroul Regional European. Reteaua oraselor sdnatoase din Europa Faza a Vl-a
(2014-2018) a Retelei oraselor sdnatoase din Europa: scopuri si cerinte.
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Caseta 2. Teme centrale gi chestiuni prioritare.

e Primii ani de viata; * Activitate fizica; * Servicii de sanatate si sociale; |+ Rezistenta comunitatii;

* Persoane in varsta * Nutritie si obezitate; e Alte servicii urbane; * Medii sanatoase;
(Imbatranire san&toasa); e Alcool; e Capacitate de sanatate publica; | = Transport sanatos;

*  Vulnerabilitate; e Tutun; * Planificare si proiectare urbana | Schimbari climatice;

* Educatie despre sanatate. |+ Sanatate mintala. sanatoasa. * Locuinte si regenerare.
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Beneficiile derivate din aderarea in acest program sunt numeroase, respectiv:
schimbul de informatii, cunostinte, experiente si bune practici pe orizontala intre
orasele selectate si cooptate in aceasta, intarirea capacitatii tehnice a personalului
implicat in implementare, inclusiv prin exercitiul de monitorizare si evaluare de
calitate si creearea de parteneriate formale cu partenerii strategici globali si europeni
relevati, astfel ca, dupa o faza initiala de pregatire, municipiul Arad isi va depune

candidatura pentru a face parte din aceasta retea.

[11.2 Context strategic national

Nu de mult timp, Romania beneficiaza de o noua Strategie Nationala de
Sanatate’, document cadru ce acoperd perioada exercitiului financiar european
2014-2020. Prin acest document se traseaza directiile strategice de urmat la nivel
national pentru a se asigura si promova sanatatea pentru fiecare cetatean in
contextul reformelor curente din sectorul de sanatate, pornind de la premiza ca o
stare buna de sanatate a populatiei constituie un motor esential al progresului si
prosperitatii oricarei natiuni, ,un determinant cheie al dezvoltérii durabile a societatii’.

In cadrul ariei strategice de interventie de sanatate publicd sunt prioritizate
problemele si solutiile vizand starea de sanatate si nutritie a femeii si copilului, povara
morbiditatii si mortalitatii prin boli transmisibile majore si, nu in ultimul rand, este
prioritizata reducerea ritmului de crestere si poverii prin morbiditatea si mortalitatea
generate de boli netransmisibile, in special prin abordari de caracter preventiv.
Aceste obiective au relevanta si pentru populatia din municipiul Arad, ele fiind practic
transferabile local, cu atat mai mult cu cat ele beneficiaza de resurse alocate prin

programele nationale de sanatate de profil.

" HOTARARE Nr. 1028 din 18 noiembrie 2014 privind aprobarea Strategiei nationale de
sanatate 2014 - 2020 si a Planului de actiuni pe perioada 2014 - 2020 pentru implementarea
Strategiei nationale.
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Se impune ca eforturile locale subsumate acestor obiective sa se suprapuna
peste programele si proiectele finantate din surse nationale, sau eventual din alte
surse, sa completeze si/sau sa complementeze acolo unde nevoile raman inca ne-
acoperite in functie de profilul de sanatate al comunitatii aradene.

In cadrul ariei strategice reprezentate de serviciile de sanatate, Romania isi
propune sa asigure un acces echitabil tuturor cetatenilor, in special grupurilor
vulnerabile, la servicii de sanatate de calitate si cost-eficace. Schimbarile preconizate
n sistem in acest scop vizeaza oferta de servicii pentru asigurat si neasigurat
(dezvoltarea de servicii de sanatate minimale si de baza accesibile tuturor, de calitate
si cost-eficace, cu accent pe preventie) si optimizarea modului de distribuire in cadrul
sistemului consumului de Tingrijiri de sanatate (mai buna integrare a asistentei
medicale prin consolidarea serviciilor clinice ambulatorii pentru cresterea ponderii
afectiunilor rezolvate in ambulatoriul de specialitate si reducerea numarului de cazuri
de spitalizare continua; reorganizarea serviciilor spitalicesti si asigurarea continuitatii
ingrijirilor).

Prioritatiile nationale cu caracter transversal sunt valabile si in contextul local -
capacitatea administrativa, asigurarea sustenabilitatii resursei umane in sectorul de
sanatate, standardizarea si evaluarea calitatii serviciilor publice si private, politica
medicamentului bazata pe dovezi, cercetarea si inovarea in sanatate, colaborarea
intersectoriala, alaturi de accelerarea utilizarii Tehnologiei Informatiei si
Comunicatiilor (TIC) in linie cu standardele din alte tari europene si pe masura
progresului tehnologic modern.

Planul National de Sanatate raspunde prioritatilor de sanatate publica curente
din Roméania,dar este in acelasi timp si un instrument menit sa asigure convergenta
dintre politica nationala sectoriala si politica mai larga de crestere si dezvoltare la

nivel Europa 2020. Strategia Europa 2020° este o strategie de crestere economica

8 Comisia Europeana. Strategia 2020. Accesat la:

http://ec.europa.eu/europe2020/index_ro.htm
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inteligenta, favorizata de investitile mai eficiente in domenii ce asigura progresul pe
termen mediu si lung, anume in educatie, cercetare si inovare durabild - economie
cu emisii scazute de dioxid de carbon si favorabila incluziunii, prin punerea accentului

pe crearea de locuri de munca si pe reducerea saraciei.

PIRAMIDA SERVICIILOR 2014 PIRAMIDA SERVICIILOR 2020

Servicii spitalicesti

/ Servicii

spitalicesti
Serviciiin
ambulatorul de
specialitate £ A

\ Servicii de " : e
diimtda / Serviciiin al_'nt.:ulatorul
\ s / ' de specialitate
\ familie / -

Servicii de ‘
asistenta Servicii de medicin3 de familie
cor‘qunjtaré

\/

Servicii de asistentd comunitard

Fig. 4 Consumul de servicii de sanatate — evolutii anticipate

Sursa: Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020
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[11.3 Context strategic regional

,In ciuda multor progrese si a unei pozitii relativ bune la nivel national la
majoritatea indicatorilor relevanti, cu exceptia celor sociali, Regiunea Vest ramane o
regiune mai putin dezvoltata in contextul Uniunii Europene.

Ca atare, Regiunea Vest continua sa necesite o gama larga de interventii si
politici publice specifice obiectivului convergenta, care continud sa acopere
principalele domenii de dezvoltare economica, in special competitivitatea
intreprinderilor, dezvoltarea economiei rurale, precum si infrastructura cheie si
serviciile conexe — de transport, mediu, sanatate, educatie si formare.”®

In acord cu viziunea asumata la nivel national, pentru indeplinirea obiectivului
general asumat in Planul de Dezvoltare Regionala pentru perioada 2014 — 2020, au
fost identificate printre prioritatile de dezvoltare pentru Regiunea Vestsi dezvoltarea
capitalului uman si cresterea calitatii serviciilor in sectoarele educatiei, sanatate si
servicii sociale (obiectiv 4) si promovarea cresterii sustenabile prin sprijinirea tranzitiei
catre o economie verde in vederea adaptarii la schimbarile climatice, prevenirea si

gestionarea riscurilor (obiectiv 5).

[11.4 Context strategic local

In cadrul Planului de dezvoltare al judetului Arad pentru perioada 2014-2020, o
componenta importanta a Obiectivului specific 2.2 Servicii publice gi siguran{a civila,
0 constituie sistemul de sanatate la nivel judetean, imbunatatirea in mod semnificativ
a starii de sanatate a populatiei fiind unul dintre dezideratele majore in cadrul acestui

plan de dezvoltare a sanatatii.

° 97 http://www.adrvest.ro - Strategia pentru Dezvoltare Regionald a Regiunii Vest 2014-
2020
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In judetul Arad, Tn anul 2013, existau un numar de 5,19 paturi de spital la

1.000 de locuitori, fata de 5,84 la nivel national si 2,56 medici la 1.000 de locuitori,

fata de 2,42 la nivel national.

Paturi la 1000 locuitori Medici la 1000 locuitori

0

m Judetul Arad = National m Judetul Arad = National

Aducerea serviciilor medicale de care beneficiaza populatia judetului la nivelul

de calitate existent in Uniunea Europeana presupune indeplinirea unei serii de

masuri printre care mentionam:

Modernizarea, dotarea si extinderea infrastructurii de sanatate (construirea
sau renovarea spatiilor/cladirilor destinate activitatilor medicale, cat si
echiparea cu aparatura performanta si moderna necesara desfasurarii
actului medical).

Infrastructura de sanatate a municipiului Arad este sub standardele
Europene, principalul furnizor de servicii medicale, Spitalul Judetean de
Urgenta Arad functionand in cladiri depasite moral si improprii actului
medical, orice investifie pe termen lung fiind considerata o pierdere.
Analizand situatia cladirilor, se recomanda doar lucrari de intretinere si
igienizare. Pentru un oras cu servicii medicale la standarde Europene,
Aradul are nevoie de un nou spital care sa cuprinda toate structurile

nerentabile disipate in designul urbanistic al orasului Arad.
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e Sprijin in organizarea si sustinerea unor activitati de educatie sanitara a
populatiei, in scopul prevenirii imbolnavirii si adoptarea unui stil de viata
sanatos.

Consiliul Judetean Arad, in calitate de beneficiar, a semnat in data de
31.07.2014 Contractul de Finantare pentru proiectul “Ambulatoriul integrat din
structura spitalului clinic judetean de urgenta Arad — reabilitare/ modernizare,
dezvoltare si echipare cu aparatura de specialitate”, finantat de Uniunea Europeana
prin Programul Operational Regional 2007-2013, Axa Prioritara 3- ,imbunatatirea
infrastructurii  sociale”, Domeniul Major de Interventie 3.1 - ,Reabilitarea/
modernizarea/ echiparea infrastructurii serviciilor de sanatate”.

Proiectul vizeaza, in principal, reabilitarea ambulatoriului integrat al Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Arad si dotarea acestuia cu echipamente performante,
ceea ce va conduce la imbunatatirea calitatii serviciilor medicale, la cresterea calitatji
vietii, la continuarea reformei in sistemul sanitar si pe termen lung si la apropierea de
indicatorii de sanatate si demografici ai tarilor civilizate. Valoarea totala a proiectului
este de 34.757.734,44 lei si data finalizarii proiectului a fost 30.11.2015.

In scopul diversificarii si dezvoltarii serviciilor sociale, a fost elaborat ,Planul de
Dezvoltare a Serviciilor Sociale a Judetului Arad 2014-2020” - un instrument de
organizare si evaluare a dezvoltarii sectorului public de asistenta sociala, in
colaborare cu sectorul privat de asistenta sociala, in acord cu principiile si obiectivele

cuprinse in documentele comunitare, nationale si regionale.
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IV. Descrierea situatiei actuale

IV.1 Situatia geografica

Aradul, Municipiul resedinta al judetului cu acelasi nume, a fost atestat
documentar inca din perioada medievala, fiind practic al 6-lea oras din Romania
atestat documentar (anul 1028). Actualmente este al doisprezecelea cel mai mare
centru urban al Roméaniei. Conform datelor oficiale publicate pe site-ul INS, populatia
municipiului Arad este de 179045 locuitori Tn anul 2016.

Situat in partea vestica a tarii, are o pozitie valoroasa din punct de vedere
strategic, fiind primul oras important la intrarea in Roméania dinspre Europa Centrala.
Este pozitionat la limita regiunilor istorice Crisana si Banat (46°11' lat. N si 21°19'
long. E), pe malul raului Mures si beneficiaza de o clima continental-moderata cu
usoare influente mediteraneene. Suprafata sa administrativa este de circa 252 km?.

Faptul cad municipiul Arad constituie Tn vestul Romaniei un nod cheie pentru
transporturile feroviar, rutier si chiar aerian, a contribuit in mare masura si si-a pus
substantial amprenta pe dezvoltarea urbana, economico-sociala si nu in ultimul rand
culturala a orasului.

Concluzie: Pozitia transfrontaliera, avand Ungaria cu servicii de sanatate
foarte dezvoltate si judetele invecinate unde Timisoara reprezinta un concurent major
pentru afluxul de pacienti din municipiul Arad, in special pacientii cu venituri medii si
mari, duce la necesitatea unei abordari strategice de a dezvolta si imbunatatii
concurential piata de servicii de sanatate din municipiul Arad. Acesti pacienti care
pleaca spre alte locatii din afara muncipiului Arad sunt indicatorul esential privind
calitatea serviciilor medicale oferite si duc la o depletie financiara conform axiomei —

"Banii urmeaza pacientul”.
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IV.2 Populatia municipiului Arad si previziuni demografice

Marimea si densitatea populatiei. Conform tendintei demografice observata si la
nivel national, populatia municipiului Arad a inregistrat o scadere intre ultimele doua
recensaminte, scazand de la 189.665 de locuitori Th anul 2002, la 182.813 de locuitori
in 2011, si ajungand in anul 2016 la 179.045 locuitori. Acest lucru este reprezentat

grafic in figura nr.5.

Fig. 5 Tendinta demografica a evolutiei populatiei municipiului Arad

13

9665
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Tendinta de scadere a populatiei municipiului Arad se datoreaza mult migrarii
locuitorilor catre localitatile din jurul Aradului, insa o mare parte dintre acestia, chiar
daca au domiciliul in alte localitati, au locul de munca in Arad si contribuie la
dezvoltarea economiei municipiului. O usoara tendinta de diminuare are si cota de
populatie cu care municipiul Arad contribuie la populatia totala a judefului Arad
(39,3% 1n 2000, fata de 37,8% din totalul populatie judet in 2014), reprezentata grafic

in figura nr. 6.
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Fig.6 Cota de populatie cu care municipiul Arad contribuie la populatia totala a
judetului Arad

Cota de populatie cu care Municipiul Arad
contribuie la populatia totala a judetului Arad

s 2014 = 2000

Trebuie mentionat faptul ca, in conformitate cu rezultatele recensamantului din
2011, judetul Arad, cel de-al 20-lea judet al Romaniei dupa marimea populatiei, face
parte dintre judetele cu o densitate mica a populatiei (52,8 loc/kmp fata de 79,9
locuitori pe kmp la nivel national) (INS*®). De altfel, densitatea populatiei in intreaga
regiune Vest este net inferioard mediei nationale. Tn schimb, municipiul Arad este
unul dintre centrele urbane cu cea mai mare densitate a populatiei: locul 8 la

recensamantul din 2002, anume 4.152 loc/kmp.**

1ohttp://www.recensamantromania.ro/wp-content/uploads/2012/08/Comunicat-
presa Rezultate-preliminare.pdf

1 hitp://www.brotacelul.ro/Statistici/orase-dupa-densitatea-populatiei.aspx
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Structura populatiei dupa varsta si sex. Piramida varstelor pentru populatia cu
domiciliul in municipiul Arad la 1 ianuarie 2015 (Fig. 7) este tipicd modelului
demografic "constrictiv”, cu o baza ingusta pe fondul unei ponderi mici a grupelor de
varsta tinere, de anticipat de altfel in contextul unor rate ale natalitatii cronic mai mici
corespunzatoare generatiilor nascute in ultimii 25 ani.

Ponderea in crestere a populatiei in varsta are relevanta in evidenta cel putin
din perspectiva serviciilor pentru seniori, pe care municipalitatea le planifica si

finanteaza.

80-84 ani

70-74 ani

60-64 ani

50-54 ani

40-44 ani

30-34 ani

20-24 ani

10-14 ani

0- 4 ani

10

Fig.7 Piramida varstelor, 1 ianuarie 2015
(Sursa: INSSE/Tempo-Online)

De notat este si iregularitatea populationala, ce poate fi observata la grupa de
varsta 50-54 ani, care se explica printr-un efect de generatie (ratele de fertilitate

reduse care au precedat interzicerii avorturilor in anul 1966), precum si

12 Conform standardelor statistice nationale, populatia dupa domiciliu la data de 1 ianuarie a
anului de referinta, reprezinta numarul persoanelor cu cetatenie romana si domiciliu pe
teritoriul Romaniei, delimitat dupa criterii administrativ-teritoriale.
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preponderenta sexului feminin in populatia domiciliata in municipiul Arad. Grupele de
varsta 20-39 ani si 40-59 ani sunt cele dominante, reprezentand cate 30% din totalul
celor domiciliati in Arad, urmate de grupa de grupele de varsta 60-79 ani (18,4%), O-
19 ani (16,8) si 80+ ani (3,2%).

Din evolutia populatiei pe grupe de varsta (Fig.8) reiese ca, in timp ce, pentru
grupele de varsta 0-19 ani si 20-54 ani tendinta este de scadere numerica, pentru
grupa de varsta 55 de ani si peste, tendinta este de crestere. Astfel, daca tranzitia
demografica continua in urmatorii 10 ani in acelasi mod ca si in ultimii 10 ani,
numarul persoanelor de 55 de ani si peste va creste cu 21% fata de anul 2015 cu

implicatii importante asupra morbiditatii si mortalitatii din municipiul Arad.

Fig. 8 Evolutia populatiei pe grupe mari de varsta in perioada 2005-2015 si
previziunea demografica pentru perioada 2016-2025
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Raportul sexelor este in favoarea sexului feminin in general Tn populatia

Romaniei si nu numai, doar ca raportul femei: barbati este ceva mai mare in
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municipiul Arad (1,12) comparativ cu populatia judetului Arad in ansamblu (1,06 ) si
cu populatia pe tard (1,05). In plus, datele pe ultimii 10 ani indicd o usoara dar
constanta tendinta de feminizare a populatiei municipiului (1,115 in 2006 comparativ
cu 1,124 in 2015), similar tendintei generale pe tara, doar ca aceasta tendinta este

statistic mai marcat&’* in populatia municipiului Arad, decat in populatia generala.

Tabel nr. 1 Structura etnica a populatiei municipiului Arad

Etnie Recensamant 2002 Recensamant 2011
Roméana 82,6% 78,7%

Maghiara 12,9% 9,7%

Roma 1,7% 1,6%

Germana 1,3% 0,79%

Sarba 0,3% 0,27%
Slovaca 0,2% 0,21%
Bulgara 0,15% 0,11%

Nedeclarata 8,14%

Structura etnica. Majoritatea locuitorilor Aradului sunt etnici romani (aproximativ
79% 1n 2011), principala minoritate fiind cea maghiara (aproximativ 10%), in timp ce

minoritatea romé& detine a treia cea mai mare pondere (1,6%). In principal, minoritatile

¥In populatia dupa domiciliu la 1 ianuarie in 2015.
“Diferenta statistic semnificativa (T-test, valoare p<0.01).
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maghiara si germana au inregistrat aparent in 2011 o scadere mai marcanta a
ponderilor lor din totalul populatiei comparativ cu recensamantul anterior. insa,
comparatia trebuie facuta cu grija, dat fiind procentul mare de persoane recenzate in
2011 pentru care nu exista informatie valida privind etnia acestora (8,14%,
respective 12.955 indivizi).

Apartenenta confesionala. Conform celui mai recent recensamant, apartenenta
confesionala a locuitorilor din municipiul Arad este majoritar ortodoxa (68,4%), dar
prin circa un sfert din populatia sa, orasul beneficiaza de o valoroasa diversitate
confesionala: romano-catolici (9,38%), penticostali (4,34%), baptisti (3,92%) si

reformati (2,45%), reprezentate grafic in Figura 9.

Fig. 9 Apartenenta confesionala a locuitorilor din municipiul Arad

Apartenenta confesionala

3,92% 2,45%

~

4,34%

m Ortodoxd = Romano-catolici m Penticostali Baptisti m Reformati

Natalitate. Rata bruta de natalitate este in usoara scadere in perioada 2008-2014.
Se mentine la un nivel destul de scazut, in anul 2014 inregistrandu-se un indice de
7,99 la 1.000 locuitori, fata de 9,3 la inceputul intervalului de timp luat in considerare
(Tabel nr.2).
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Rata de natalitate Tn municipiul Arad este usor mai mica decéat rata de
natalitate a judetului.
Mortalitate. Rata bruta de mortalitate este in usoara scadere in perioada 2008-2014.
Rata de mortalitate in municipiul Arad este sensibil mai mica decét rata de mortalitate
a judetului (Tabel nr.2).

Ratele de mortalitate sunt constant mai mari decéat ratele de natalitate ceea ce
se traduce printr-un spor natural negativ, mai mic la nivelul orasului fata de media pe

judet.

Rata de natalitate la 1000 de locuitori
10
’ \
8 - \

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

e Rata de natalitate judet = Rata de natalitate oras

Fig. 10 Rata de natalitate la 1000 de locuitori in judetul Arad si municipiul Arad
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Rata de mortalitate la 1000 de locuitori
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Fig.11 Rata de mortalitate la 1000 de locuitori in judetul Arad si municipiul Arad
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Tabel nr. 2 Evolutia ratelor de natalitate, perioada 2008-2014

2008 9,35 9,27 12,61 10,33
2009 9,32 9,42 12,99 11,02
2010 8,86 9,08 12,77 10,91
2011 8,32 8,37 12,16 10,53
2012 8,65 8,65 12,51 10,80
2013 8,71 8,64 12,28 11,18
2014 7,99 7,68 12,17 10,68

Sursa datelor: INSSE

Analizand evolutia ratelor de natalitate si a celor de mortalitate, in perioada
2005-2014, se observa trendul stationar al mortalitatii si trendul descrescator al
natalitatii, ceea ce explica inca o data tendinta de imbatranire a municipiului Arad
(Fig. nr.10).
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Fig.12 Evolutia ratelor de natalitate si mortalitate in perioada 2005-2014 in
municipiul Arad

Concluazii
Cele mai importante aspecte demografice, cu impact asupra starii de sanatate
a populatiei, sunt reprezentate de:
- scaderea numerica a populatiei (spor natural negativ);
- imbatranirea populatiei (cresterea progresiva a ponderii grupelor de varsta

Thaintate).
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IV.3 Carateristici legate de starea de sanatate a populatiei

Modelul de morbiditate si mortalitate a suferit modificari importante in ultimele
decenii, in sensul cresterii prevalentei bolilor cronice si a mortalitatii datorate acestor
cauze, in contextul cresterii ponderii populatiei varstnice, asociatda cu actiunea
multipla a factorilor de risc biologici, de mediu, comportamentali si cu influenta

conditiilor socio-economice si de asistenta medicala.

Morbiditatea datorata bolilor netransmisibile

Dintre bolile cronice, cele mai frecvente sunt cele din categoria bolilor
cardiovasculare si anume, bolile hipertensive si cardiopatia ischemica, urmate de
diabetul zaharat si tumorile maligne (Tabel nr. 3). lerarhia prezentata in tabelul
urmator s-a pastrat in perioada 2011-2014, alte afectiuni cronice aflate inevidenta,
reprezentand aproximativ 1,6% din totalul afectiunilor.

Tabel nr. 3 Numarul cazurilor ramase in evidenta medicilor de familie injudetul
Arad, la 31.12.2014

Boli hipertensive 62.130
Cardiopatie ischemica 32.301
Diabet zaharat 24.868
Tumori maligne 13.372
Obezitate 12.824
Boli pulmonare cronice obstructive 10.252
Boli cerebrovasculare 9.406
Boala ulceroasa 7.158
Tulburari mentale si de comportament 6.799
Ciroza si alte hepatite cronice 5.473
Altele 15,763
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Cele mai frecvente cauze de morbiditate prin tumori la nivelul judetului Arad
sunt: cancer al sanului, cancerul de piele, cancerul de col uterin si cancerul

colorectal.

Fig. 13 Frecventa cazurilor de cancer, in functie de localizare, in judeful Arad, in

anul 2014
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Chiar daca frecventele prezentate mai sus se refera la judeful Arad si nu la
municipiul Arad, trebuie luat in considerare ca foarte multi pacienti care sunt
diagnosticati cu boli cronice apeleaza la servicii medicale de specialitate ambulatorii

si spitalicesti in resedinta de judet.

Morbiditatea datorata bolilor transmisibile
Dintre bolile infectioase aflate in evidenta Directiei de Sanatate Publica Arad
retinem: bolile diareice acute, varicela, scarlatina, gripa si hepatitele virale.

Evolutia numarului cazurilor de tuberculoza este prezentata in fig. nr. 14.
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Fig.14 Evolutia numarului de cazuri noi si a cazurilor de TBC aflate in evidenta

numar cazuri

600

500

400

300

200

100

2011

2012

2013

2104

® Numar cazuri noi TB

E Numar cazuri TB in
evidenta

51



Plan de dezvoltare a sanatitii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scndtos

Sanatatea copiilor gi a tinerilor

Din raportarile medicilor scolari catre Directia de Sanatate Publica a
Municipiului ~ Arad (Anexa nr. 5) reiese ca ponderea copiilor cu dezvoltare
dizarmonica variaza intre 10% (la copiii prescolari) pana la aproximativ 40% la copiii
de clasa | (Fig.nr.13). Cele mai mari ponderi de dezvoltare dizarmonica se observa in

perioada de scoala gimnaziala (clasa I-VIII).

Fig. 15 Ponderea copiilor cu dezvoltare dizarmonica in municipiul Arad
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Sursa datelor: Directia de SanatatePublica Arad

Din totalul copiilor dizarmonici (Anexa nr. 6), cea mai mare parte au o
dezvoltare dizarmonica cu surplus de greutate.

Cea mai mare pondere a copiilor cu dezvoltare dizarmonica cu surplus de
greutate se regaseste la grupa copiilor prescolari, dar la toate grupele de varsta
aceasta categorie depaseste 50%, asa cum se poate vedea in Fig.16.
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Fig. 16 Ponderea copiilor cu dezvoltare dizarmonica cu surplus de greutate din

totalul copiilor dizarmonici
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Sursa datelor: Directia de Sanatate PublicaArad

Primele 6 tipuri de afectiuni dispensarizate la nivelul cabinetului medical scolar
(Anexa nr.7) sunt: vicii de refractie, vicii de postura, alte boli cronice ale aparatului
locomotor, obezitatea neendocrina, astmul bronsic, tulburarile de vorbire si contribuie
cu 83,57% din totalul afectiunilor dispensarizate la acest nivel.

Viciile de refractie, vicile de postura, obezitatea neendocrina si alte boli
cronice ale aparatului locomotor cresc ca si numar de cazuri odata cu varsta (Fig.
nr.17), ceea ce reflecta vicii de comportament si stil de viata si prea putine masuri de

prevenire a aparitiei acestor afectiuni.
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Fig. 17 Distributia cazurilor dispensarizate la nivelul cabinetului gcolar pe

afectiuni si nivel de invatamant in municipiul Arad, in anul scolar 2014-2015
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Mortalitatea pe cauze de deces

Principalele cauze de deces sunt bolile aparatului circulator, tumorile si bolile

aparatului respirator (Fig. nr.18).
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Fig. 18 Ratele de mortalitate pe cauze, Arad, 2014
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Concluzii

Cele mai importante aspecte legate de starea de sanatate a populatiei

municipiului Arad sunt:

- Prevalenta mare a bolilor cronice (boala hipertensiva, cardiopatia ischemica, dibetul
zaharat, tumorile maligne, obezitatea, bolile pulmonare cronice obstructive) care au
duratda mare de evolutie preclinica, sunt plurifactoriale (determinate de mai mulii
factori printre care se regasesc si constelatia genetica, dar si aspecte legate de stilul
de viata cum ar fi: consumul de grasimi, sare in exces, alcool, fumatul, etc.);

- Cele mai frecvente cauze de morbiditate prin tumori la nivelul judetului Arad sunt:
cancerul de san, cancerul de piele, cancerul de col uterin si cancerul colorectal. Toate
aceste localizari ale cancerului sunt decelabile prin examinari de screening, in tarile
vestice incidenta acestora scazand foarte mult Tn ultimii ani datorita examinarilor
corecte si la timp, in conformitate cu ghidurile de practica in domeniul respectiv;

- Un aspect pozitiv 1l reprezinta scaderea numarului cazurilor noi si a cazurilor aflate in
evidenta de tuberculoza;

- Din examinarile de bilant efectuate de medicii scolari reiese ca o pondere mare a
copiilor, variind intre 10 si 40% au dezvoltare dizarmonica, cei mai multi dintre ei
avand o dezvoltare dizarmonica cu surplus de greutate, aspect care se datoreaza
alimentatiei dezechilibrate, probabil hiperglucidice, dar si insuficientei preocupari
pentru sport;

- Primele 6 tipuri de afectiuni dispensarizate la nivelul cabinetului medical scolar sunt:
vicile de refractie, vicile de postura, alte boli cronice ale aparatului locomotor,
obezitatea neendocrina, astmul bronsic si tulburarile de vorbire. Ele contribuie cu
83,57% din totalul afectiunilor dispensarizate la acest nivel, majoritatea dintre acestea
crescand ca numar odata cu varsta, ceea ce reflecta vicii de comportament si stil de

viata si prea putine masuri de prevenire a aparitiei acestor afectiuni;
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- Principalele cauze de deces sunt bolile aparatului circulator, tumorile si bolile
aparatului respirator, de asemenea bolile cronice si plurifactoriale, ce amplifica povara

bolii date de morbiditate.

IV. 4 Caracteristici ale serviciilor de sanatate din municipiul Arad

Medicina de familie
Conform datelor furnizate de Instituful National de Statistica, injudetul Arad exista
cabinete de medicina de familie, atat in sistem public, céat si in sistem privat, dupa cum

urmeaza:

Tabel nr. 4 Cabinete medicina de familie injudetul Arad, perioada 2010-2014

Categorii de

unitati sanitare

Forme de

proprietate

Cabinete medicale

de familie

Pub.- Forma de proprietate privatdpublicad, Pvt. = Forma de proprietate privata

(Sursa: INSSE-Tempo-Online)

Numarul medicilor de familie din municipiul Arad a scazut in perioada 2010-2014,
acest aspect avand implicatii privind asigurarea populatiei cu personal medical n

asistenta de sanatate primara (Tabel nr.5).
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Tabel nr. 5 Medicii de familie din municipiul Arad pe forma de proprietate in
perioada 2010-2014

Forme de
Anul 2013

proprietate

medici
de

familie pvt 53 54 55 63 19

(Sursa: INSSE-Tempo-Online)

Asistenta medicala ambulatorie de specialitate

Asistenta medicala ambulatorie de specialitate se desfasoara in ambulatoriul
integrat al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad si un ambulatoriu integrat privat,
ambulatorii de specialitate, centre medicale de diagnostic si tratament, centre medicale
de specialitate si centrul de sanatate mintala (Tabel nr.14).

La acest nivel, servicile medicale care se pot acorda sunt de tip: consultatii
(pentru stabilirea diagnosticului, monitorizarea evolutiei bolii sau monitorizarea
tratamentului), explorari functionale, analize de laborator, investigatii radiologice sau

imagistice.

Asistenta medical spitaliceasca

Ca urmare a deciziilor luate la nivel central Tn contextul strategiei Ministerului
Sanatatii de reorganizare a sistemului sanitar, Th anii 2010- 2011 a avut loc un important
proces de restructurare si reorganizare a contextului administrativ si institutional in care
sunt oferite serviciile tertiare de sanatate din municipiul Arad.

In prima etapa s-a produs transferul unitatilor spitalicesti din oras catre Consiliul
Judetean Arad, procesul finalizdndu-se in 2011 prin comasarea tuturor celor trei spitale
de stat din oras sub umbrela unei singure unitati spitalicesti cu personalitate juridica,
proces reflectat si in statisticile oficiale (Tabel 6).
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Prin absorbtia Spitalul Clinic Municipal Arad si a Spitalul Clinic de Obstetrica -
Ginecologie "Dr. Salvator Vuia" Arad, Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad a putut
fi clasificat la categoria Il cu plan de conformare in 2011, fata de restul spitalelor din
municipiu gi judet, clasificate in categoria IV sau V, prin completarea serviciilor de
specialitate disponibile, comasarea avand si obiectivul sa contribuie la eficientizarea
managementului serviciilor tertiare din orasul - capitala al judetului Arad.

Actualmente, in Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad functioneaza peste 60
sectii si cabinete de diferite specialitati, unitatea detinand 1.418 paturi de spitalizare
(Tabel 7) si 65 paturi pentru spitalizare de zi, conform DSP Arad. Statisticile nationale
furnizate de Institutul National de Statistica retin valori ceva mai mici, dar in orice caz o
tendinta descrescatoare in perioada 2011-2014, pentru indicatorul de numar de paturi
pentru care exista decizii de functionare: de la 1.338 paturi Tn paturi in 2011, la 1.308 in
2014.
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Tabel nr. 6 Asistenta medical spitaliceasca: numar de paturi, personal

31.12.2011 | 31.12.2013 | 31.12.2014 31.12.2015

1.433% 1.433' | 1.368. din
(din care (din care care 60
Nr. paturi aprobate 65 65 spitalizare
spitalizare | spitalizare de zi)
de zi) de zi)
Total 1.159 1.084 1.084
Personal cu studii d.c.
medii*’
Asistenti | 1322%° 623 623 623
Total 702 748 748
Personal cu studii d.c.
superioare
Medici 363 398 420 420

Nr. paturi aprobate

47

68

73

75

*Conform organigramei publicata pe siteul spitalului, aprobata prin Dispozitia Presedintelui
Consiliului Judetean Arad nr. 178 / 30.04.2013

®Conform organigramei publicata pe siteul spitalului, aprobata prin Dispozitia Presedintelui
Consiliului Judetean Arad nr. 178 / 30.04.2013

60




Plan de dezvoltare a sanititii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scndtos

Total 95 82 84

Personal cu studii medii d.c.
Asistenti 54 41 46

87

Total 25 33 36

Personal cu studii dc.

superioare

Medici 21 18 20

Nr. paturi aprobate 118 140 140 140
Total 74 60 60

Personal cu studii medii d.c.
Asistenti 27 20 20

103

Total 50 37 37

Personal cu studii d.c.

superioare

Medici 47 29 29

Pentru anumite specialitati clinice, populatia aradeana are si acces la servicii
medicale de nivel tertiar oferite in regim privat in cadrul celor 2 spitale cu capital integral
privat ce functioneaza in oras.

Conform surselor locale, un total de 213 paturi de spital erau disponibile in
spitalele private la finele anului 2014.
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In statisticile Institutului National de Statisticd, municipiul Arad figureaza cu 208

191 crestere cu 26% 1n

paturi de spital disponibile Th sectorul privat in 2014, indicator
2014, comparativ cu anul 2010, an in care statisticile oficiale retin un total de 165 de
paturi in unitati spitalicesti private.

Prin prisma catorva indicatori de performanta generati in sistemul DRG, aplicat
unitatilor sanitare aflate in contract cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, se
poate afirma ca Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad si-a modificat activitatea n
perioada 2013-2014. Astfel, s-a redus numarul total de pacienti internati, a scazut durata
medie de spitalizare (DMS) atat pentru pacientii cronici, cat si pentru cei acuti (Tabel
Z2). Cu toate acestea DMS a spitalului se mentine mai mare, pentru pacientii acutj,
decat media nationala, in contextul in care DMS pentru sectiile de cronici e usor mai
mica - probabil modelul de internare si externare a pacientilor in functie de specificul
patologiei e usor diferit fata de cel national. Surprinde durata medie de spitalizare lunga,
atat pentru pacientii acuti cat si cronici, la Centrul Medical Laser System. Pentru Spitalul
Judetean de Urgenta a crescut indicele de complexitate a cazurilor — ICM %° (Tabel Z1),
care ramane peste media anuala nationala atat pentru cronici céat si pentru acuti, insa

sub media spitalelor de acelasi tip cu el (spital de specialitate).

19 Paturile din unitatile sanitare reprezinté paturile din unitétile medicale pentru care exista decizii
de functionare

2|CM - Indicele de case-mix. Numar (fara unitate) care exprima resursele necesare spitalului in
concordanta cu pacientii tratati. ICM pentru spitalul A = Total nr. cazuri ponderate (CP)/Total nr.
cazuri rezolvate (CR) spital A
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Tabel nr. 7 Indicatori ai morbiditatii spitalizate

Numar cazuri Numar zile spitalizare

Sectii

cronici

Sectii

cronici

Sectii

cronici

Spitalul

Judetea Clinic
de Urgenta 48838
Arad

383123

Anul 2013

Anul 2014 | 47838 3612 373293

Centrul
Medical Laser 1137 838 28731
System(2014)

S.C. Genesys
Medical Clinic 1196 - 3475
S.R.L.(2014)

Media

nationala

Anul 2013

Anul 2014

DMS - durata media de spitalizare

Sursa: DRG, www.drg.ro
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Tabel nr. 8 Indicele de complexitate a cazurilor/ ICM

ICM_Spital vs ICM_Spital vs

Denumire CNAS ICM_National ICM_Mediu Tip Spital

2013 2014 2013

Spitalul Judetean Clinic de

Urgenta Arad 10255 | 1,0828 | 09214 0,9752
| Medical L

Centrul Medical Laser System 09056 | 08760 | 1.0779 1,0508

S.C. Genesys Medical Clinic

SR.L. 09823 | 09422 | 11693 1,1303

Sursa: DRG, www.drg.ro

Un studiu® contractat de citre Consiliul Judetean Arad in scopul evalurii
performantei Spitalului Judetean Clinic de Urgenta in anul 2015 a subliniat unele
aspecte legate de activitatea spitalului, dupa cum urmeaza:

Analiza datelor de activitate a spitalului, pe baza indicatorilor publicati pe site-ul
Scolii Nationale de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in domeniul sanitar
din Bucuresti, la nivelul celor mai recente date agregate (trimestrul Il, 2015), arata ca
activitatea spitalului, 24% din cazurile externate din spitalizare continua, au fost de tip
chirurgical, totalizand 29% din zilele de spitalizare. in conditiile in care, circa 28% din
paturi se afla in sectii chirurgicale, s-ar putea concluziona ca activitatea chirurgicala se
caracterizeaza prin rulaj relativ scazut si spitalizare relativ indelungata, concluzii care se

pot verifica si prin analiza duratei medii de spitalizare pe seciii.

% Ciemme Diagnostica/HBS Group. Studiu elaborat privind Strategia de Sadnétate a Spitalului
Clinic Judetean de Urgent{ad Arad - Analiza Organizationald - Raport creat pentru Consiliul
Judefean Arad
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Tabel nr. 9 Cele mai frecvente patologii externate in trimestrul Il, 2015

Denumire DRG

Nr

cazuri

Tulburari nechirurgicale ale coloanei cu CC 1,3294 242
Boala cronica obstructiva a cailor respiratorii cu

1,1467 223
CC catastrofale sau severe
Nastere prin cezariana cu CC severe 1,5752 204
Infectii respiratorii/inflamatii cu CC catastrofale 1,6697 199
Nou - nascut, greutate la internare > 2499 g fara
procedura seminificativa in sala de operatii, fara 0,3150 197
probleme
Tulburari ale nervilor cranieni si periferici cu CC 1,2223 188
Insuficienta cardiaca si soc fara CC catastrofale 0,7561 185
Boala interstitiala pulmonara cu CC severe 1,1530 169
Alte boli infectioase sau parazitare cu CC

1,8146 163
catastrofale sau severe
Accident vascular cerebral cu CC severe 1,6319 157
Infectii respiratorii/inflamatii cu CC severe sau

0,9703 153

moderate

Sursa: http://www.drg.ro/index.php?p=indicatori&s=2015 t2
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Din punct de vedere al managementului cazurilor, analiza duratei medii de
spitalizare pentru cele mai frecvente cinci grupe DRG aratda ca pentru majoritatea
cazurilor in sectile de acuti, spitalul mentine mai mult decat media judetului sau
nationald, reprezentate grafic in figura 13.

De la aceasta regula face exceptie grupa de tulburari nechirurgicale, unde
paternul de ingrijire arata ca pacientii sunt tinuti mai putin pe sectii de acuti, in schimb
sunt internati o perioada mai indelungata pe sectiile de cronici (12,12 zile versus 11,47
la nivel national). Interesant este modul de ingrijire a pacientilor cu BPOC, pentru ca
spitalizarea pe sectiile de cronici depaseste mult ca durata pe cea de la nivelul judetului
sau la nivel national (cca 19 versus 15 zile).

Fig. 19 Analiza DRG SJU Arad

Comparatie intre duratele medii de spitalizare pe primele 5 cele mai frecvente grupe DRG
tratate de spital,la nivel de spital, judet, si national, trimestrul 2 2015

B DMS sectii acuti spital B DMS sectii acuti Arad m DMS sectii acuti National

8.708.86g 71 8.738.633 10
6.51 7386 635 08

4.785.06 476459, g,

severe
severe

catastrofale

Tulburari nechirurgicale ale
coloaneicu CC
fara probleme

Nastere prin cezariana cu CC

Boala cronica obstructiva a cailor
respiratorii cu CC catastrofale sau
Infectii respiratorii/inflamatii cu CC
Nou- nascut, greutate la internare
>2499 g fara procedura
semnificativa in sala de operatii,

(Sursa:http://www.drg.ro/index.php?p=indicatori&s=2015 t2)
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Tabel nr. 10 Comparatie intre DMS pentru drg E3061 BPOC cu CC catastrofale sau

severe, intre spital, judet si national, trimestrul 2 / 2015

: : : DMS
Denumire afectiune DMS spital

National

Boala cronica obstructiva a i
sectii
=<{0lK) cailor respiratorii cu CC 18,82 16,49 14,91 o
cronici
catastrofale sau severe
Boala cronica obstructiva a -
sectii
=<{0lKE) cailor  respiratorii cu CC 8,70 8,86 8,21 i
acuti
catastrofale sau severe

Sursa: http://www.drg.ro/index.php?p=indicatori&s=2015 t2

De asemenea este de mentionat faptul ca, din toate nasterile, 80% sunt prin
operatie cezariana, iar dintre cezariene toate sunt cu complicatii severe sau catastrofale,
in conditile in care circa o treime din nou nascuti sunt clasificati in Nou - nascut,
greutate la internare > 2499 g fara procedura semnificativa in sala de operatii, fara

probleme.

Tabel nr. 11 Numarul cazurilor de nastere vaginala sau cezariana, trim. Il, 2015

Nastere prin cezariana cu CC severe
Nastere prin cezariana fara CC catastrofale
sau severe

Nastere vaginala cu proceduri in sala de
operatii fara CC catastrofale sau severe

1,2223 93

0,9388 72
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Studiul a aratat faptul ca peste 85 % dintre pacientii cu domiciliul Tn judetul Arad
se trateaza in judet si doar o mica parte in Timisoara — aprox 9 % (data fiind apropierea
si calitatea furnizorilor), sau Cluj — sub 2 %, pentru restul locatiilor preocentul fiind sub
1%. Aceste date se refera la cei care sunt asistati financiar, iar internarile s-au facut in
unitatile agreate de catre Casa de Asigurari de Sanatate.

Pacientii cu venituri peste medii aleqg furnizorii de servicii medicale din Ungaria si

Austria_si asta mai ales pentru interventii chirurgicale. Performanta spitalului si calitatea

actului medical sunt elementele care duc la alegerea furnizorilor de servicii de sanatate /
asistenta medicala, altele decat cele din SCJU Arad. Reputatia, organizarea,
infrastructura, tehnologia, procedurile si calitatea profesionala a personalului au o

contributie la realizarea acestui fenomen. In schimb, foarte putini pacienti din alte judete

sau din strainatate cauta servicii in cadrul SCJU Arad. Spitalul este intr-o situatie in care

trebuie sa faca fata cerintelor si asteptarilor pietei, beneficiarilor si finantatorilor, precum
si reglementarilor legislative, standardelor, normelor si bunelor practici.

Spitalul Judetean Arad, prin infrastructura de sanatate disipata in designul
urbanistic al municipiului Arad, este unul dintre principalii angajatori cu un flux de peste
2000 de persoane, pe 24 de ore. Pe langa impactul pozitiv asupra comunitatii ca furnizor
de servicii medicale, angajator, agent economic, acesta are si un impact major negativ
asupra municipiului Arad si implicit asupra sanatatii cetatenilor prin urmatoarele aspecte:

1. Structura morala si tehnica a cladirilor — nu mai au nimic in comun cu circuitele
europene si cu standardele epidemiologice si notiunea de spital modern, fiind un
pericol pentru sanatatea aradenilor.

2. Structurile secfiilor exterioare afecteaza grav sanatatea pacientilor din municipiul
Arad prin traseele dificile care trebuie parcurse de la o sectie la alta, prin riscul
crescut in cadrul unei urgente majore si unde este nevoie de diagnostic
multidisciplinar, scazand timpul de reactie si calitatea actului medical, lucru care
se va rasfrange tot timpul in calitatea sanatatii asigurate pacientilor si cetatenilor

din municipiul Arad.
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3. Un alt impact negativ dat de structura disipata a secitiilor exterioare a spitalului
municipiului Arad este data de poluarea celor 2.000 de angajati care se perinda la
servici cu diferite mijloace de transport, plus pacientii si apar{inatorii acestora care
vin sa beneficieze de serviciile medicale prestate de spital.

4. Cele 52 de sectii sunt repartizate in 22 de cladiri, pe o raza de 8,5 de kilometri in
interiorul structurii urbanistice a municipiului Arad.

5. Poluarea sonora data de fluxul de masini de pe tot teritoriul municipiului Arad va
afecta grav starea de sanatate a cetatenilor, aceasta conducand la cresterea
stresului si scaderea productivitatii muncii in randul persoanelor active, anual
inregistrandu-se aproximativ 50.000 de pacienti internati, 80.000 de persoane
consultate in ambulatoriu si peste 60.000 de peroane evaluate la Unitatea de
Primiri Urgente (UPU).

Spitalul in forma actuala provoaca un stres urban atat pe verticala cat si pe
orizontala, iar solutia majora o reprezinta eliminarea acestor puncte de stres urban prin
regandirea unui concept sistemic integrat de structura sanitara moderna intr-o locatie

unitara corespunzatoare.

Recomandare majora:
Grup comun de initiativa, intre Consiliul Judetean Arad si Primaria Arad, privind

dezvoltarea unei strategii de a construi un nou spital.

Asistenta medicala scolara

Conform datelor Institutului National de Statistica, in municipiul Arad se gasesc
56 de unitati de invatamant (prescolar, primar si gimnazial, liceal si superior) care
insumeaza un numar de peste 30.000 de elevi si studenti, distribuiti pe nivele de

invatamant asa cum este prezentat in Tabelul nr. 12:
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Tabel nr. 12 Unitati de invatamant si numar de copii/elevi/studenti inscrigi in

municipiul Arad, anul 2014

Nivel de instruire Numar unitati Numar copii/elevi/studenti inscrisi
Invatamant prescolar 19 4.670
Invatdmantul primar 6.965
Invatdmantul gimnazial 12 5.498
Invatamantul liceal 24 9.099
Invatdmant public — licenta 1 4.511
Total 56 30.743

(Sursa — INSSE)

La 1.07.2009, conform prevederilor Ordonantei de Urgenta nr.162/2008, prin
HCLMA 309/2009, a fost preluat personalul medical al retelei scolare si patrimoniul
cabinetelor medicale de catre Primaria Municipiului Arad, de la Spitalul Judetean de
Urgenta Arad.

Avand in vedere numarul de elevi aflafi in procesul de invatamant in anul 2014
(Tabelul nr.12) si prevederile Ordinului nr.1668/2012 privind examinarea starii de
sanatate a prescolarilor gi elevilor din unitatile de invatamant de stat si particulare
autorizate/acreditate, privind acordarea asistenfei medicale gratuite gi pentru
promovarea unui stil de viata sanéatos, Anexa nr. 5 Normarea personalului medical din
unitafile de invatamant, asistenta medical si stomatologica ar trebui asigurata de 20
medici de medicina generalda/medicina de familie, 91 asistenti medicali, 15 medici

stomatologi si 15 asistente medicale stomatologie (Tabelul nr. 13).
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Tabel nr. 13 Necesar personal medical in unitatile de invatamant

Numar asistenti

Numar asistenti | Numar medicali Numar medici
Nivel de instruire medicali medici stomatologie stomatologi
Invatamant prescolar 47 5
Invatdmantul primar 14 5
Invatdmantul gimnazial 11 4 4
Invatamantul liceal 18 6
Invatdmant public —
licenta 1 1 1 1
Total 91 20 15 15

Fata de necesarul de personal medical conform normarii stabilite de Ministerul
Sanatatii, situatia prezenta in municipiul Arad este urmatoarea: 8 medici de medicina
scolara si 48 de asistenti medicali si 6 cabinete de stomatologie, cu 6 medici stomatologi
si 6 asistenti medicali. Astfel, un medic de medicina scolara asigura asistenta medicala

in timpul procesului de invatamant pentru mai mult de 3000 elevi.

Asistenta medical comunitara

La 1.07.2009, conform prevederilor Ordonantei de Urgenta nr.162/2008, prin
HCLMA 309/2009, a fost preluat de la Spitalul Judetean de Urgenta Arad, personalul
implicat in asistentd medical comunitara si a fost creat un compartiment cu 10 posturi in

subordinea Serviciului Protectie persoane cu dizabilitatj.

Asigurarea cu personal medico-sanitar

Evolutia numarului personalului medico-sanitar din municipiul Arad este
prezentata in tabelul nr.4 (in sistemul public si privat). Se observa ca majoritatea
medicilor si a asistentilor medicali lucreaza in sistemul public spre deosebire de
categoria medicilor stomatologi si a farmacistilor care lucreaza in sistemul privat.
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De asemenea, putem constata ca, desi numarul medicilor a ramas relativ

constant in perioada 2010-2014, numarul asistentilor medicali a scazut cu aproape 25%.

Tabel nr. 14 . Personalul medico-sanitar din municipiul Arad pe categorii de

personal si forma de proprietate in perioada 2010-2014

Forme de

proprietate

Nr. Medici pub 523 512 606 541 587
pvt 233 212 247 285 216
Nr.
. pub 22 21 9 12 15
Stomatologi
pvt 254 263 287 296 293
Nr. Farmacisti pub 10 5 4 3 4
pvt 134 157 152 163 163
Nr. Personal
_ . pub 1301 1213 1060 1005 1003
sanitar mediu
pvt 572 566 595 632 653

Pub.- Forma de proprietate privata publica, Pvt. = Forma de proprietate private (Sursa:
INSSE-Tempo-Online).

72



Plan de dezvoltare a sanititii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scndtos

Fig. 20 Personalul medico-sanitar din municipiul Arad in Unitatile publice

Personalul medico-sanitar din Mun. Arad cu forma de
prorietate publica in perioada 2010-2014
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Fig. 21 Personalul medico-sanitar din municipiul Arad in Unitatile private

Personalul medico-sanitar din Mun. Arad cu forma de prorietate privata in
perioada 2010-2014
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Tabel nr. 15 Asigurarea cu personal medico-sanitar, comparativ municipiul Arad

cu media nationala (nr. personal/100 000 locuitori)

2010 2011 2012 2013 2014
mun. mun. mun. mun. mun.
RO RO RO RO RO
Arad Arad Arad Arad Arad

Medici 232.1| 4129 | 233.6|397.1 | 238.7 | 470.5 | 240.5 | 457.4 | 244.2 | 446.4

Medici de

familie

645| 101.6| 65.0|1048| 61.2| 1296 | 56.6| 875| 56.3| 73.4

Stomatologi 57.8| 150.7| 59.4|155.8| 61.4|163.3| 63.5|170.6| 66.2|171.2

Farmacisti 60.6 786| 648| 889| 686| 86.0| 725| 919| 76.0| 92.8

Pers. sanitar
i 563.1 | 1023.0 | 560.2 | 975.7 | 556.4 | 912.8 | 564.0 | 906.5 | 573.1 | 920.6
mediu

(Sursa: INSSE-Tempo-Online)

Asigurarea cu personal sanitar (nr. personal/1000000 loc.) pare sa fie relativ
stabila, conform datelor Institutului National de Statistica, in cazul medicilor, cu exceptia
medicilor de familie, pentru care asigurarea cu personal scade constant, ajungand sa fie
Tn 2014, cu aproape 25% mai mica fata de 2011.

Cu toate acestea, se poate observa ca acoperirea cu medici ramane mai buna
decat cea la nivel national (73,4 vs 53,5/100000). in general asigurarea cu personal
medical este superioara mediei nationale, doar Tn cazul personalului sanitar mediu
Tnregistrandu-se o tendinta de declin (scadere cu 10% in 2014 fata de 2011).

Fluctuatiile personalului medical pot avea insa efecte pe termen lung, avand in
vedere ca in 2009-2014, raportul dintre asistente si medici in municipiul Arad, a variat de
la 2,48 la 2,06, ajungand la un minim Tn 2011 de 1,94 (fatd de media nationala de circa
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2,35 de-a lungul perioadei studiate). Aceasta releva o potentiala problema in acoperirea

cu personal sanitar mediu, in anii urmatori.

Unitati sanitare
Numarul unitatilor sanitare, pe forme de proprietate si tipuri de unitati se poate

observa in tabelul urmator.

Tabel nr. 16 Unitatile sanitare in judeful Arad, perioada 2010-2014

Categoril do uniag sanitare | NCORNN NSO INCOTERN MO L

Forme de proprietate Pub.|Pvt. | Pub. | Pvt. |Pub.|Pvt. |Pub.|Pvt. |Pub.| Pyt.
Spitale 3 2 1 2 1 3 1 3 1 2
Ambulatorii integrate spitalului | 3 - 1 1 1 1 1 1 1 1
Ambulatorii de specialitate 1 -1 1 1 1 1 1 1 1 1
Centre med. de specialitate - 1 1 1 1 - 1 - 1 -

Centre de diagnostic si

tratament N i ) o EER B B e B
Cabinete g;neide.r;iIe;lmedicina - | 39 1 40 lasl - lasl - i
Dispensare medicale 1 - 1 - 3 - 1 - 1 -
Cabinete med. scolare 12 - 11 - 11| - 12| - |15 ]| -
Centre de sanatate mintala - - 1 - 1 - 1 - 1 -

Cabinete medicale de familie 5 53 50 54 | 50 | 56 | 53 | 64 | 53 | 22
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Concluzii

Un aspect pozitiv este faptul ca, la nivelul municipiului si judetului Arad exista
disponibile servicii medicale atat la nivel primar (medicina de familie), cat si secundar
(asistenta medicala ambulatorie de specialitate) si tertiar (asistentd medicala de
specialitate). Studiul derulat la nivelul Spitalului Judetean a relevat o serie de probleme,
printre care problema de infrastructurasi tehnologie.

Asigurarea cu personal sanitar (nr. personal/1000000 loc.) pare sa fie relativ
stabila, conform datelor Institutului National de Statistica, in cazul medicilor, cu exceptia
medicilor de familie, pentru care asigurarea cu personal scade constant, ajungand sa fie
in 2014 cu aproape 25% mai mica fata de 2011.

Asigurarea cu personal medical scolar este insuficienta avand in vedere numarul

unitatilor scolare si numarul copiilor inscrigi intr-o forma de invatamant.
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IV.5 Factori determinanti ai starii de sanatate

Factori care

influenteaza
starea de
sanatate
f- Veniturile si statutul social

* Educatia

* Mediu fizic

* Retele de sprijin social

* Genetica

* Comportamentul personal si abilitatile de a face fata situatiilor
» Serviciile de sanatate

* Baza de dovezi cu privire la impactul pe care proiecte,
programe si politici l-au avut asupra sanatatii

A 4

Multi factori contribuie Tmpreuna la starea de sanatate a indivizilor si
comunitatilor. Intr-o mare méasura, sanatatea depinde de factori cum ar fi spatiul in care
traim, starea mediului, genetica, venitul si nivelul de educatie si relatiile sociale si, nu in
ultimul rand, accesul si utilizarea de servicii de sanatate, astfel:

- Venituri i statut social - venituri mai mari si un statut social mai bun sunt legate
de o sanatate mai buna. Cu céat este mai mare diferenta dintre cei mai bogati si
cei mai saraci oameni, cu atat mai mari sunt diferentele in materie de sanatate.

- Educatie - nivelul scazut de educatie este corelat cu starea de sanatate precara,

mai mult stres si scaderea increderii in sine.
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Mediu fizic - apa potabila si aerul curat, locurile de munca sanatoase, case
sigure, comunitati si drumuri, toate contribuie la o buna sanatate. Persoanele
angajate sunt mai sanatoase, in special cele care au mai mult control asupra
conditiilor lor de munca.

Retele de sprijin social - un sprijin mai mare din familii, prieteni si comunitati sunt
corelate cu o sanatate mai buna. Cultura urbana a comunitatii (obiceiurile, traditji
si credintele familiei) este adanc intricata cu fenomene medicale care afecteaza
starea de sanatatea per ansamblu al comunitatii.

Genetica - mostenirea genetica joaca un rol important in determinarea duratei de
viata si a probabilitatii de a dezvolta anumite boli.

Comportamentul personal si abilitatile de a face fata situatiilor - alimentatie
echilibrata, mentinerea activitatii fizice, fumatul, alcoolul si modul in care avem de
a face cu provocarile vietii, toate afecteaza sanatatea.

Servicii de sanatate - accesul si utilizarea de servicii influenteaza prevenirea si
tratarea bolilor.

O baza de dovezi cu privire la impactul pe care proiectele, programele si politicile
l-au avut asupra sanatatii este necesar pentru a efectua studii de impact asupra
sanatatii, pentru a determina efectele ce pot sa apara (atat pozitive, cat si
negative), dimensiunea impactului (daca este posibil) si distributia acestui impact
n diferite grupuri de populatie. Din pacate, dovezile efectelor asupra sanatatii nu
sunt de multe ori disponibile. Acest lucru se datoreaza faptului ca exista o cale
lunga de cauzalitate intre punerea in aplicare a unui proiect / program / politica si
orice impact potential asupra sanatatii populatiei, precum si mulii factori de

confuzie care fac dificila determinarea unei legaturi.
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Factori de mediu (aer, apa, poluare sonora, deseuri)

Calitatea aerului

Calitatea aerului constituie o provocare pentru orice concentrare urbana. Efectele
detrimentale asupra sanatatii — fie acute, fie cronice — ale poluantilor in suspensie
(PM10) sau gazosi din aerul respirat si implicit asupra consumului de servicii de
sanatate sunt deja bine documentate in literatura de specialitate.

Exemple clasice sunt cresterea mortalitatii si a numarului de consultatii si internari
pentru boli respiratorii, corelat cu depasiri ale concentratiei admise pentru PM10,
precum si cresterea morbiditatii respiratorii mai ales la copii si varstnici si chiar a
morbiditatii spitalizate prin boli cardiovasculare corelat cu nivelul NO,.*? Grupurile

populationale cele mai vulnerabile sunt copii si varstnicii.

Fig. 22 Indici ai calitatii aerului

INDICELE OREI

DIN DATA 1 ’

INDICELE ZILEI

FOARTE RAL

Sursa: http://www.calitateaer.ro/indici.php

Numeroase concentrari urbane isi propun planuri de actiune de imbunatatire a
calitatii aerului - cel mai adesea pentru poluantii generati de trafic - cu obiective si tinte
bazate pe estimari ale expunerii (concentratji) pe termen scurt si/sau lung. Sistemele de

monitorizare a calitatii aerului precum si analizele secundare de modelare a expunerilor

#\World Health Organization.Ambient (outdoor) air quality and health.Fact sheet N°313.Updated
March 2014. Accesata lahttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs313/en/
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la poluantii periculosi sunt esentiale, intrucat genereaza informatia absolut necesara
pentru monitorizarea atingerii obiectivelor propuse si/sau pentru alertarea si informarea
cetatenilor autoritatilor si a cetatenilor.

Calitatea aerului din municipiul Arad si implicit gradul de expunere a populatiei la
nivelul de poluare urban& pentru o serie de poluanti din aerul ambiental®® se determina
prin masuratori efectuate in conformitate cu legislatia si standardele nationale aferente
retelei nationale de monitorizare a calitatii aerului (RNMCA). Aradul, oras cu densitate
relativ mare a populatiei si trafic intens®*, beneficiazd de masuratori semi-automate
efectuate Tn 2 statji fixe, din care una amplasata in zona rezidentiala (statia AR2 pentru
fondul urban), iar alta intr-o zon4 cu trafic intens (statia AR1 pentru trafic/industrie ).

Potentialul de reducere a poludarii aerului asociate traficului motorizat este foarte
important. Un studiu de caz foarte util este oferit a Xll-a editie a Saptamanii
Europene a Mobilitatii, eveniment organizat in perioada 16-22 septembrie 2013 de
Agentia pentru Protectia Mediului Arad in colaborare cu Priméaria Municipiului Arad.
Scopul campaniei a fost de a incuraja autoritatile locale din tarile membre ale Uniuniii
Europene sa introduca gi sa promoveze masuri de transport sustenabile si alternative
nepoluante de deplasare gsi totodata sa invite cetétenii s& adere la alternativele de
transport nepoluante in locul mersului cu masina. Masuratorile efectuate cu acest
prilejau aratat ca procentul de reducere a poluantilor gazogi (NO2, SO2) in conditii

fara trafic a fost cuprins intre 30,77 si 42,5 %, adica o reduce de aproape jumatate a
nivelelor de expunere anterioare.

8 Concentratiile de dioxid de sulf (SO2), oxizi de azot (NO, NO,, NOx), monoxid de carbon
(CO), pulberi in suspensie (PM10 si PM2,5), ozon (Os) si precursori organici ai ozonului
(benzen, toluen, etilbenzen, o—xilen, m-xilen si p-xilen).

*Municipiul Arad nu indeplineste criteriul legat de marimea (peste 250 mii locuitori) sau
densitatea populatiei si astfel nu se califica in randul aglomerarilor urbane.Conform legislatiei
nationale - Legea nr. 104/2011, Anexa 2 - in vigoare apartine zonei de evaluare a calitatii aerului
in Arad.

%% Statia AR1- statie de tip industrie/trafic, amplasata in pasajul Micalaca si statia AR2 - statie de
tip fond urban, amplasata in incinta Colegiului Tehnic de Construcitii si Protectia Mediului, str. lon
Fluieras.
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Rapoartele oficiale ale Agentiei de Protectia Mediului Arad, arata cai n perioada
2010-2014, nu au existat depasiri ale concentratiilor medii anuale pentru parametrii de
calitatea aerului (pulberi in suspensie si poluanti gazosi) masurati conform prevederilor
legale in vigoare.?® Tnsa evolutia in timp a expunerii la diversii poluanti a fost neuniforma
(Tabel X.a si Tabel. X.b).

Tabel nr. 17 Calitatea aerului inmunicipiul Arad (I)

PM10 gravimetric

Concentratie Statie | Valoare | Captura | Valoare | Captura | Valoare | Captura
medie anuala | AR1 14,4 93% 10,6 94% 25,3 94,5%
(CMA) in 2014
. AR2 - 30% 10,8 91% 18,7 95%
(inpg/mc)
Valori sub limita Valori sub limita Valori sub limita
_ o anuala admisa. anualad admisa. anuala admisa.
Dinamica in
perioada AR1 Crestere in 2012- Date Cresterea din 2011,
2013 fata de anii nereprezentative in | este recuperatain
2010-2014 . . .
anteriori. 2010. anii ulteriori.
Date Tendinta generala | In 2014 valori

% Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor. Agentia Nationald pentru Protectia Mediului.Raport
anual calitatea aerului 2014.Calitatea aerului ambiental in anul 2014. Accesat la:
http://www.anpm.ro/web/apm-arad/raportare-anuala
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nereprezentative in
2014.

constanta de
scadere intre
2011-2014.

comparabile cu
2010.

AR2

Valori sub limita

anuala admisa.

Tendinta generala
constanta de
scadere intre
2010-2014,
exceptand anul
2013.

Valori sub limita

anualad admisa.

Tendinta
multianuala stabila
dar cu fluctuatii

anuale.

Valori sub limita

anualad admisa.

Date
nereprezentative in
2010-2011

Tendinta constant
favorabila intre
2012-2013, dar cu o
usoara crestere in
2014

Tabel nr. 18 Calitatea aerului in municipiul Arad (11)

(OK] (6{0) Benzen (Bx)

Concentratie | Statie | Valoare | Captura | Valoare | Captura | Valoare | Captura
medie anuala | AR1 34,3 94,8% - - - -
in 2014
. AR2 18,7 95% - - - -
(Tnpg/mc)

_ L Valori sub limita Date Valori sub limita
Dinamica in ) o .

_ AR1 | anuala admisa. nereprezentative in | anuala admisa.
perioada .
_ 2012 si 2014. _
Cresterea din 2012 Cresterea din 2011
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2010-2014

partial recuperate
pana in 2014 pe
fondul unei tendinte
constant

descrescatoare.

Pe baza datelor
existente, tendinta
generala este una
favorabila Tn
perioada 2010-
2013.

partial recuperata
pana in 2013 prin
evolutie constant

descrescatoare.

AR2

Valori sub limita

anuala admisa.

Cresterea din 2011
integral recuperata

pana in 2014.

in 2014, valori
comparabile celor
din 2010.

Date reprezentative
disponibile doar
pentru 2010 si
2012 sugereaza o
tendinta de

crestere.

Lipsa masuratori cf.
prevederi legale sau
lipsa datelor
reprezentative intre
2010-2014.

Calitatea apei potabile

Apa potabila de la robinet furnizata Tn municipiul Arad este distribuita de catre

Compania de Apa Arad (CAA), societate comerciala pe actiuni cu statut de operator

regional licentiat clasa | (din anul 2009), care are ca actionar principal Consiliul Judetean

Arad (93% din actiuni). Pe langa serviciile publice de alimentare cu apa potabila,

compania colecteaza si epureaza apa uzata pe baza de contracte de concesiune.

Sistemul de alimentare cu apa in regim centralizat din municipiu $i microzonalul

deservit de acesta foloseste ca surse captari de apa subterana ce exploateaza acviferul

de medie adancime al Hidrostructurii Aradului (acviferul freatic fiind izolat de cel de

medie adancime din cauza posibilitatii usoare de a fi contaminat de factori externi:
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poluare cu ape menajere, reziduuri industriale, ingrasaminte chimice, s.a.).’ in structura
sistemului de alimentare cu apa intra trei uzine de apa si cate o statie de pompare
(statia Curtici) si repompare (statia Fantanele).

Datele furnizate de Compania de Apa Arad pentru 2012-214 nu evidentiaza
depasiri ale valorilor medii anuale pentru parametrii fizico-chimice monitorizati conform
legislatiei Tn vigoare.?® Masuratorile efectuate la intarea in retea in perioada ianuarie-
martie 2015 arata depasiri pentru fier, mangan si clor rezidual liber in 2%, 20% si

respectiv 18% din probele testate®.

Poluarea sonora

Traiul Tn mediul urban este grevat in mod tipic de expunerea la poluarea fonica,
ale carei implicatii pentru sanatatea publica sunt numeroase si diverse. Cel mai adesea
poluarea fonica genereaza efecte cu caracter tranzitoriu, dar nu este de neglijat faptul ca
efectele pe sanatate pot deveni cumulative in caz de expunere prelungita sau repetata,
afecteazd aparate si sisteme diverse ale organismului uman®, sunt ,numeroase,
omiprezente, persistente, semnificative din punct de vedere medical si social”® si
altereaza calitatea vietji individului.

Piramida efectelor ce se coreleaza cu expunerea la zgomot are la baza senzatia

de disconfort (deranj, agasare psihica) si tulburari ale fazelor somnului. Efectele

?’Compania de Apa Arad. Descrierea sistemului Companiei de Apa Arad - partea 1 si partea 2.
Accesat la http://www.caarad.ro/8-Proces_tehnologic/35-Uzine_de ap%C4%83.html

Compania de Apa Arad.Calitatea destinata consumului uman. Acesibila la:
http://www.caarad.ro/7-Informatii_utile/48-Calitatea_apei.html

*Compania de Apa Arad. Arad 2015. Accesat la: http://www.caarad.ro/7-Informatii_utile/365-
Anul_2015/138-Arad_-_2015.html

% Surditate, tulburari ale somnului, afectare cardiovasculard si probleme psihofiziologice,
reducerea performantei individului, reactii comportamentale si sociale adverse

st Birgitta Berglund , Thomas Lindvall, Dietrich H Schwela. Guidelines for Community Noise.©
World Health Organization 1999.

84



Plan de dezvoltare a sanatitii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scdndtos

biologice si biofizice (modificari ale hormonilor de stres, unele reactii vegetative) sunt cel
mai frecvente consecinte post-expunere. Efecte negative mai putin frecvente, dar de
severitate crescanda sunt: influentele negative asupra unor factori de risc (tensiune
arteriala, colesterol, glicemie, coagularea sanguind), aparitia unor patologii
cardiovasculare si neuropshice (ex. insomnie) si nu in ultimul rand mortalitatea
prematurd.®® Nici implicatiile sociale si economice nu sunt minore, poluarea fonica
putdnd conduce la ,handicapuri sociale, productivitate redusa, tulburéari de invétare,
absenteism, utilizarea sporitd de drogurisi accidente”.

Zgomotul este un poluant destul de dificil de controlat in societatea moderna
actuala, pentru ca dezvoltarea si viata unui oras genereaza implicit expunere si povara
asupra cetatenilor. Urbanizarea, industrializarea, transporturile si practic orice activitafj
comunitare genereaza expuneri de dimensiuni, intensitati si densitati diferite. Tocmai de
aceea managementul expunerii ambientale constituie una din provocarile carora
autoritatile trebuie sa le faca fata in contextul unei dezvoltari urbane sustenabile.

Ca sa se atinga eficacitatea dorita, strategiile de minimizare si control trebuie sa
asigure o abordare holistica bazata de cele mai multe ori pe un mix creativ de masuri
complementare in functie de situatia concreta, interventii ce presupun resurse tehnice,
financiare si uneori responsabilitati institutionale complementare daca nu chiar imparite.
Fiecare element este important, pornind de la catagrafiere si monitorizare, masurile de
limitare la sursa, masurile de control al propagarii acolo unde se poate (ex. prin solutii de
tip bariera), cele de protejare la locul receptorului, planificarea utilizarii terenului si pana

la constientizarea in vederea schimbarii comportamentului fonic poluant al populatiei si

% Centre for Strategy & Evaluation Services LLP (CSES) and ACCON supported by AECOM, an
acoustics/environmental consultancy. Evaluation of Directive 2002/49/EC relating to the
assessment and management of environmental noise Workshop working paper 3: Cost-benefit
analysis .September 23rd 2015, Brussels

33 Birgitta Berglund , Thomas Lindvall, Dietrich H Schwela. Guidelines for Community Noise.©
World Health Organization 1999..
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eventual crearea unei culturi anti-poluare fonica in randul agentilor economici in
interesul comunitatii.

Chiar daca majoritatea unor astfel de masuri nu fac direct obiectul unei strategii
privind sanatatea cetateanului, ci sunt parte a eforturilor autoritatilor de planificare si
management urban sustenabile, beneficile asupra sanatatii sunt implicite in centrul
preocuparilor de optimizare adoptate.

Gradul Tnalt de actualitate al subiectului pe agenda politicilor europene este
demonstrat de atentia recent a Comisiei Europene asupra gradului de implementare a
Directivei 2002/49/EC (Directiva ,END”) privind evaluarea si gestionarea zgomotului
ambiental. Aceasta directiva promoveaza cadrul unei abordari comune in Statele
Membre de evitare, prevenire sau reducere a efectelor nocive, inclusiv a disconfortului,
provocat de zgomotul ambiental si impune practica elaborarii la nivel national a evaluarii
expunerii cu elaborarea Hartilor Strategice de Zgomot (catagrafiere acustica) si a
Planurilor de Actiune impotriva zgomotului.3*

Municipalitatea Arad s-a conformat legislatiei europene si nationale transpuse
prin finantarea si realizarea in anul 2012 a hartilor strategice de zgomot pentru
municipiul Arad.*

Rezultatele trasarii hariii strategice de zgomot pentru traficul motorizat arata ca
cele mai mari niveluri ale poluarii sonore se inregistreaza pe principalele cai de
comunicare ale orasului si bulevarde®®. Tn zone intens poluate acustic valorile

inregistrate ale zgomotului pe timp de zi depasesc 60 decibeli - limita permisa fiind de

% Strategy & Evaluation Services LLP (CSES) and ACCON supported by AECOMy. Evaluation
of Directive 2002/49/EC relating to the assessment and management of environmental noise.
Workshop working paper 2 The Evaluation of the END — emerging findings, September 23rd
2015, Brussels

SPrimaria Municipiului Arad.Harti de zgomot. Accesat la
http://www.primariaarad.ro/info.php?page=hartizgomot.html&newlang=ron&theme=th1-ron

% Calea Aurel Vlaicu, str. Stefan Tenetchi, str. Tribunul Corches, str. Ovidiu, str. Petru Rares,
Calea Zarandului, str. Voinicilor, Calea luliu Maniu, B-dul Nicolae Titulescu, str. Eugen Popa, str.
Ogorului, Calea Timigorii, str. Steagului, str. Stefan cel Mare, str. Pompei, str. Troiei, str. Calea
Radnei, calea Bodrogului, str. Dorobantilor.
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55 decibeli — si de sub 50 decibeli pe timp de noapte. Zona pasajului Micalaca este cea
mai poluata zona din Municipiu ca urmare a intensitatii mari a traficului.

Cartarea estimatelor expunerii la zgomot generat prin trafic motorizat spre
exemplu, arata ca, pentru 95,5% din persoane nivelul expunerii la zgomot nu depaseste
in cursul zilei {inta de atins pentru valoarea maxima permisa, adica un indicator Lzsn de
panain 65 db(A), iar in cursul noptii 84,7% din persoane, sunt expuse unei poluari
acustice sub tinta pentru valoarea maxima permisa pentru traficul motorizat, adica un
indicator Ln de sub 50 db(A).

Distributia expunerii locuitorilor la zgomot ambiental generat de traficul rutier pe
strazile principale estimat, pe toate fatadele, in regim de zi [indicator Lzsn - dB(A) ,
Fig.18]si de noapte [indicator[Ln — dB (A), Fig.19]

Lzsn Ln
60-65

/

65-70 ) 60-65

50-55 / 50-55 /'
‘ 65-70

\70. N
70-75
<50
<50
Fig. 23 Regim de zi Fig. 24 Regim de noapte

Specialistii implicati in cartarea acustica in municipiul Arad au identificat

impreuna cu Primaria Municipiului Arad scenarii si solutii de remediere a expunerii.
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Trebuie mentionat ca unele din masurile de adoptat sunt adesea foarte costisitoare
si/sau generatoare ele insele de poluare suplimentara, cel putin temporara.

Tocmai de aceea componenta de cercetare/evaluare, anume analizele de tip
cost-beneficiu a diferitelor scenarii de interventie, trebuie sa tina cont de potentialele
beneficii pe starea de sanatate si impactul asupra obiectivelor din planul de dezvoltare a

sanatatii.

Gestionarea deseurilor

Sistem integrat de gestionarea deseurilor. In cursul exercitiului financiar
european 2007-2013, municipiul Arad a beneficiat de un proiect finantat din Fondul de
Dezvoltare Regionala, respectiv Axa prioritara 2 — ,Dezvoltarea sistemelor de
management integrat al deseurilor si reabilitarea siturilor contaminate istoric’, POS
Mediu, cu o valoare totala de 35.266.595 mil euro, derulat in perioada 2009 - 2013.
Proiectul a vizat colectarea selectiva a deseurilor, atingerea tintelor privind reciclarea si
recuperarea deseurilor de ambalaje, reducerea cantitatii de deseuri biodegradabile
eliminate prin depozitarea, inchiderea, reabilitarea si ecologizarea spatiilor de depozitare
rurale si urbane neconforme.

Deseuri medicale. Controalele efectuate de catre specialistii Directiei de
Sanatate Publica Arad au evidentiat faptul ca, in ciuda dispozitiilor legale in vigoare, in
spitalele publice se utilizeaza inca recipiente improvizate (PET) in scopul eliminarii
deseurilor medicale taietoare - intepatoare.®” Tnsa, colectarea altor deseuri medicale cu

risc infectios se face corect, separat de deseurile menajere.

Spatii verzi
Calitatea mediului urban este esentiala pentru sanatatea populatiei, la acest
capitol spatiile verzi existente fiind extrem de importante. Cercetarile stiintifice au

documentat riguros faptul ca procentul de spatii verzi existente pe o raza de 1 pana la 3

*'Directia de Sané&tate Publica a Judetului Arad.Raport de activitate pe anul 2014. Accesat la:
www.prefecturaarad.ro
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km, fata de locul de resedinta este semnificativ corelat cu perceptia privind propria stare
de sanatate a locuitorilor, cu prevalenta unor patologii cronice luate in evidenta la
medicul de familie, in special anxietatea si depresia, alaturi de astm bronsic si
bronhopneumopatia cronica obstructiva, de boala coronariana si unele patologii
musculoscheletice si neurologice.*® In marile orase, prezenta spatiilor verzi pare a aduce
un beneficiu suplimentar din perspectiva percepfiilor privind propria stare de sanatate a
unor grupuri populationale mai vulnerabile precum varstnicii, tinerii, sau ale populatiei cu
nivel mediu de educatie®®, mai ales in zonele suburbane conform altor cercetatori.*
Aceste evidente fac din spatiile verzi ,nu un lux ci mai degraba o prioritate necesara in
contextul unei planificari urbane spatiale” ce da atentia necesara sanatatii.

In absenta unui inventar al spatiilor verzi de pe domeniul public/privat al
municipiului Arad asa cum sunt definite de Legea nr. 24/2007 privind reglementarea si
administrarea spatiilor verzi din zonele urbane, realizat sub aspect tehnic, economic si
juridic, precum si sub aspectul descrierii i stabilirii caracteristicilor cantitative si calitative
ale vegetatiei de pe terenurile apartinand domeniului public si privat, suprafata de spatiu
verde pe cap de locuitor a fost determinata ca raport al suprafetelor de spatii verzi
intretinute de catre autoritatea publica locala, respectiv care au facut obiectul
contractelor de amenajare si intrefinere a spatiilor verzi la populatia municipiului Arad.

Evident, suprafata spatiilor verzi care a facut obiectul contractelor de amenajare

si intretinere este mai mica decat totalul suprafetei de spatii verzi din municipiu.

38

J Maas, R A Verheij, S de Vries, P Spreeuwenberg, F G Schellevis, P P Groenewegen.
Research report: Morbidity is related to a green living environment. J Epidemiol Community
Health 2009:63:12 967-973 Published Online First: 15 October 2009
doi:10.1136/jech.2008.079038

% Jolanda Maas, Robert A Verheij, Peter P Groenewegen, Sjerp de Vries, Peter

Spreeuwenberg. Evidence based public health policy and practice: Green space, urbanity, and
health: how strong is the relation? J Epidemiol Community Health 2006;60:7 587-592
doi:10.1136/jech.2005.043125

0 Seresinhe, Chanuki lllushka, Tobias Preis, and Helen Susannah Moat. “Quantifying the Impact
of Scenic Environments on Health.” Scientific Reports 5 (2015). 16899. PMC.Web. 4 Dec. 2015.
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Raportarea suprafetei de spatii verzi care face obiectul contractelor de amenajare si
intretinere la populatia municipiului Arad conduce la rezultate nereale si nefavorabile.
Astfel, din motivul prezentat anterior, la nivelul anului 2013, Municipiul Arad a figurat cu
circa 4,8 - 4,9 m? spatii verzi pe cap de locuitor, ceea ce a permis concluzia cd aproape
ca toate orasele municipiu din Romania, Aradul nu a reusit sa se conformeze normei
europene in privinta spatiului verde detinut pe cap locuitor (minimum 26 m? pané la data
de 31 decembrie 2013). Acest indicator de dezvoltare durabila a situat municipiul Arad
pe o pozitie defavorabila atat in cadrul Regiunii Vest, cat si la nivel de tara, avand in
vedere faptul ca in anul 2011 media la nivel national era de 13 mp spatiu verde/ pe cap
de locuitor.

In anul 2015 a fost finalizat ,Registrul local al spatiilor verzi din Arad“ care arata
situatia reala a suprafetei spatiilor verzi din municipiul Arad. Inventarul spatiilor verzi a
fost efectuat folosind tehnologii moderne de tip GIS (Geographical Information System).
Conform masuratorilor efectuate, Aradul detine 85,7 m? spatiu verde pe cap de locuitor,
o suprafatd superioard mediei europene, care este de circa 26 m?. Acest fapt ii permite
sa aspire la calificarea pentru titlul de Capitala Verde a Europei in 2018 si sa puna un
accent crescut nu doar pe suprafata, ci si pe calitatea spatiilor verzi disponibile gi
peisagistica urbana, inclusiv prin politici locale menite sa creasca gradul de implicare si

responsabilizare a locuitorilor, a agentilor publici si privati.

Facilitati pentru desfasurarea activitatilor sportive

In judetul Arad exista infrastructura in vederea desfasurarii de activitati sportive,
atat pentru sportivii profesionisti, cat si pentru ceilalfi locuitori ai judetului care sunt
interesati de practicarea sportului in timpul liber. Conform informatiilor furnizate de
Ministerul Tineretului si Sporturilor, la nivelul judetului Arad exista 145 de asociatii si
cluburi sportive, 68% dintre acestea functionand in municipiul Arad.

Din punct de vedere al participarii locuitorilor la activitatile sportive, in judetul Arad
se poate remarca o tendinta crescatoare in perioda 2011-2013 a numarului de persoane
practicante de sport, numarul de sportivi legitimati raportat la 1.000 de locuitori fiind mai

mare decat cel la nivel national, conform reprezentarii grafice din figura 25.
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Tabel nr. 19 Numar sportivi legitimati raportat la 1.000 de locuitori

2010 2011 2012 2013
8,75 9,61 12,11 12,58
10,43 11,14 10,99 11,13

Sursa: Site-ul Instituful National de Statistica — www.insse.ro, 2014

Fig. 25 Numarul de sportivi legitimati raportat la 1.000 de locuitori
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Tn judetul Arad in perioada 2003 — 2012, au fost finantate prin Subprogramul ,Sali
de Sport”, reglementat prin Ordinul Ministrului Dezvoltarii Regionale si Administratiei
Publice, 35 de sali de sport, dintre care 17 in mediul urban si 18 Tn mediul rural.
Subprogramul are drept scop construirea de sali de sport, atat in mediul urban, cat si in
mediul rural, in vederea garantarii accesului la facilitatle moderne de practicare a

sporturilor, in conformitate cu normele si standardele europene.

In domeniul bazelor sportive, in Arad sunt amenajate 20 de terenuri de baschet
in cartiere, 150 de mese de tenis de masa si 21 de terenuri de sport.
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Pana la ora actuala, in municipiul Arad au fost construite 10 sali de sport in
urmatoarele locatji: scoala generala nr.18 Vlaicu, Liceul de Arte Sabin Dragoi, Scoala
Generala nr.12 Micalaca, Colegiul National Pedagogic Dimitrie Tichindeal, Liceul cu
Program Sportiv Bujac, sala de sport de pe str. Voinicilor, sala de sport gimnastica de pe
staionul Gloria, sala de sport judo de pe Aleea Predeal Vlaicu, Sala de sport Micalaca
din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu si sala de sport haltere de pe Aleea Predeal Vlaicu.

De asemenea, au fost reabilitate bazele sportive: Motorul, ICRTI, Sanicolaul Mic,

Sega si Stadionul Bujac. In 2015, la stadionul Gloria s-au refdcut imprejmuirile, au fost

efectuate lucrari de gazon, refacerea elanurilor de sulite si dotari zona de aruncari.

La momentul actual, sunt in faza de executie sau de proiect urmatoarele lucrari:

Obiectiv Valoare Stadiul fizic Per. de Capacitati
obiectiv executie
Stadionul 32.733.275 lei | Executie 36 luni - | Reconstruire stadion nou cu
UTA lucrari 2014 toate facilitatile si  dotarile
specifice.
Bazin Polo | 21.250.000 lei | Executie 36 luni - Capacitate 800-1000 locuri;
lucrari - Bazin de polo, bazine de
(Cofinantare antrenament;
Municipiul - Dotari cu mobilier si
Arad 30%) echipamente specific;
- Cabinet medical si spatii
administrative
- Instalatii moderne de clorinare
a apei;
- Vestiare si grupuri sanitare
diferentiate pe sexe;
- Spatii pentru presa si VIP
Complex 42.716.310 lei | Studiu de | 24 luni - Un teren sintetic rugby;
sportiv fezabilitate - Cinci terenuri sintetice fotbal;
Campul - Vestiare, magazii;
Linigtii
Complex 200.000 lei | Studiu de | Martie- - Terenuri In aer liber (tenis de
sportiv Zona | (SF) fezabilitate 1n | lunie 2016 | camp, baschet, volei, handbal,
Marului elaborare PT | (per. de | fotbal, rugby), inclusiv
proiectare). | imprejmuiri si dotari specifice;
2016-2018 | - Piste atletism cu toate dotarile
Executie specifice;
lucrari - Piste de carturi, moto,
skateboard:;
- Amenajare bal{i pescuit,
debarcadere, pontoane. Locuri
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de picnic si campare;

- Cladiri pentru sporturi in spatii
inchise: box, karate, aerobic-
fitness, cu toate dotarile
specifice;

Stadionul
Gloria

200.000 lei

Februarie
2016

- Refacere imprejmuire;
- Lucrari gazon;

- Refacere elanuri sulita;
- Dotari zona aruncari;
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V. Analiza SWOT

Puncte tari (Strengths)

Ce are bun comunitatea Dvs?

Puncte slabe (Weaknesses)

Ceii lipseste comunitatii Dvs?

Resurse financiare pentru accesare de
fonduri europene

Centru universitar si invatamant postliceal
Mass media locala

Existenta unor programe nationale de
preventie aplicate la nivel local

Servicii sociale: ONG-uri, culte implicate

Existenta unui serviciu social bine
organizat la nivelul orasului (DDAC)
Preocupare pentru educarea copiilor

proveniti din familii vulnerabile

Existenta ONG-urilor care au ca obiectiv
sanatatea si bunastarea varstnicilor

Rata mica a somajului

Colaborarea cu asistentii sociali din spitale

Asistenta comunitara:
e Slab dezvoltata
e Personal insuficient
Asistenta medical in unitati scolare:
e Personal insuficient
e Cabinete medicale scolare mai bine
dotate
e Lipsa motivatiei profesionale
e Orele de educatie pentru sanatate
suboptimale
Centre de permanenta:
e Personal insuficient
Unitati medicale furnizoare de servicii
medicale ambulatorii si spitalicesti:
e Accesibilitate scazuta la servicii
medicale si de diagnostic
¢ Infrastructura medicala invechita
e Servicii de recuperare incomplete,
neadaptate la cerere
e Lipsa unui management coerent in
domeniu
e Lipsa serviciilor de geriatrie
Programe de preventie:
e Deficiente Tn implementarea
procedurilor de preventie
e Lipsa unui management coerent in
domeniu
e Subfinantarea programelor de
preventie
¢ Insuficienta popularitate a
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Oportunitati (Opportunities)

Ce factori externi sunt favorabili?

procedurilor de preventie si a stilului
de viata sanatos
Factori de mediu:
e suprafata mica de spatii verzi
e lipsa unei centuri verzi a orasului
e transformarea unor suprafete cu
potential de spatii verzi in spatii
comerciale
e lipsa monitorizarii si masurilor
Tmpotriva polenului alergen
(ambrozia)
Colaborare intersectoriala:
e Comunicare interinstitutionala
deficitara
e Resurse umane, financiare,
materiale insuficiente

Amenitari (Threats)

Ce factori externi sunt nefavorabili?

Modele de bune practici UE + international
Posibilitatea dezvoltarii unor parteneriate
Cooptarea companiilor private

Evolutia mediilor de socializare online
(facebook)

Posibilitatea de accesare a fondurilor
europene, pe programe de sanatate

Existenta in judet a unor centre de
recuperare medicala - strandurile termale

Candidatura la ,,Capitala Verde 2018”

Legislatie incompleta

Servicii  concurentiale in  vecinatate

(Ungaria, Austria)
Politici de sanatate in continua schimbare

Legislatie in continua schimbare
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VI. Selectarea problemelor de sanatate
Selectarea problemelor de sanatate a fost precedata de identificarea
problemelor de sanatate ale municipiului Arad care au fost realizate prin:
» Analiza indicatorilor statistici;
» Analiza calitativa tip focus-grup.
Pentru selectia problemelor de sanatate s-au aplicat urmatoarele criterii:
e Frecventa bolii in populatie;
e Gravitatea bolii;
e Potentialul de raspandire;
e Potentialul de prevenire.

Principalele probleme de sanatate asupra carora se va adresa planul de
dezvoltare a sanatatii municipiului Arad sunt prezentate in planul de actiuni. Tn vederea
elaborarii unui plan de dezvoltare a sanatatii la nivelul muncipiului Arad, printr-un
demers participativ au fost realizate mai multe focus-grupuri.

Tematica a fost urmatoarea:

e |dentificarea unor solutii optime pentru alocarea eficienta a resurselor in
muncipiul Arad;

e |dentificarea problemelor principale cu care se confrunta sistemul de sanatate din
muncipiul Arad;

e Solutii privind atragerea si stabilizarea personalului medical.

I. La prima problema tematica, opiniile au fost focalizate asupra urmatoarelor
aspecte:
» Inexistenta unui sistem unitar de bugetizare pentru toate componentele
sistemului sanitar nu permite o monitorizare adecvata nici a investitiilor si nici
a cheltuielilor de operare la nivelul sistemului;
» Inexistenta unei structuri de coordonare si prioritizare a investitiilor conduce la

risipa de resurse si la imposibilitatea alocarii eficiente a acestora pe directii
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prioritare;

» Primaria Municipiului Arad ar avea nevoie de o structura specializata care sa
coordoneze institutiile de sanatate aflate in subordine din punctul de vedere al
programelor de investitii, achizitiilor publice si ale politicilor de personal;

» Faptul ca legislatia actuala nu permite angajarea de personal suplimentar in
sectorul public nu lasa deschisa decéat, fie optiunea realocarii de personal din
alte departamente, fie pe cea a externalizarii acestei activitati de coordonare

catre un operator specializat.

Il. La a doua problema tematica, opiniile au fost focalizate asupra urmatoarelor
aspecte cu privire la furnizorul de servicii de sanatate pentru cetateni, Spitalul
Judetean Arad:

» Uzura foarte avansata, atat fizica cat si morala, a dotarilor din departamentele
critice (blocuri operatorii, terapie intensiva, statii de sterilizare) creaza
probleme in ceea ce priveste rezolvarea cazurilor care presupun interventie
chirurgicala si au condus la aparitia unor probleme suplimentare, de genul
infectiilor intra spitalicesti;

» Necesitatea imbunatatirii, atat din punct de vedere al dotarilor tehnologice, cat
si al personalului medical specializat al sectoarelor de investigatie imagistica
si de laborator, cu efect in imbunatatirea preventiei si al diagnosticului Tn
stadiiincipiente;

» Necesitatea identificarii unor politici de atragere a medicilor tineri si de
stabilizare a personalului medical din unitatile spitalicesti publice din judetul
Arad.

lll. La a treia problema tematica, opiniile au fost focalizate asupra finantarii:
» Resursele financiare de care dispune Primaria Muncipiului Arad sunt
insuficiente pentru a acoperi necesitatile si, in consecinta, acestea trebuie

prioritizate in functie de un plan strategic, astfel incat sa aiba atat un impact
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cat mai ridicat asupra imbunatatirii calitatii actului medical ,cat si capacitate de
replicare pentru stadiile urmatoare de investitji;

Este necesara o strategie fundamentata pentru sectorul de sanatate al
muncipiului Arad care sa permita accesul la finantari din fonduri structurale (in
cadrul Strategiei Nationale de Sanatate 2014 — 2020), cat si din surse
rambursabile institutionale de tip BEI/BERD;

Necesitatea in cadrul proiectelor cu finatare din fonduri structurale a unei
abordari de tip multifond (de exemplu, in cadrul unui proiect de investitii in
echipamente finantat prin FEDR sa existe si componenta de pregatire a
personalului specializat aferent, cu finantare prin POCU);

Necesitatea prioritizarii investitiilor in domeniul asistentei medicale primare cu
efect in degrevarea sectiilor esentiale din spitale de cazurile care pot fi
rezolvate in afara spitalului si cu efect in reducerea cheltuielilor din sistem;
Realizarea de cursuri de pregatire, atat pentru personalul medical, cat si
pentru structurile de management ale sistemului de sanatate de la nivelul
Primariei Municipiului Arad si Consiliului Judetean.

Utilizarea finantarii in sistemul de sanatate in sistem de parteneriat public —
privat sau n sistem de concesiune, insotit de contracte de performanta cu
scopul atragerii investitiilor private pentrusistemul public de sanatate din

municipiul Arad.
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VIl. Premizele implementarii planului strategic si al dezvoltarii

sanatatii la nivelul municipiului Arad

Pentru implementarea planului de dezvoltare a a sanatatii si asigurarea
dezvoltarii durabile a sanatatii la nivelul municipiului Arad propunem infiinfarea unei
structuri specializate la nivelul Primariei Muncipiului Arad care sa aiba ca principala
atributie asigurarea implementarii planului strategic, monitorizarea si evaluarea
Tndeplinirii indicatorilor asumati ai planului.

Aceasta structura va trebui sa fie capabila:
e Sa inteleaga nevoile sistemului si sa prioritizeze obiectivele conform

planului strategic de dezvoltare a sanatatii municipiului Arad.
e Sa efectueze activitatea de management si coordonare a resurselor

financiare pe sectorul de sanatate.

e Sa asigure o dezvoltare durabila cu economisirea resurselor si

atingerea indicatorilor maximali.

O
m
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in situatia externalizarii acestei activitati catre un operator specializat, prin
Contractul de Performanta, avantajul este specializarea pe aceste probleme,
dezavantajul fiind dificultatea implementarii unor mecanisme de responsabilizare si

control.
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Recomandare: Avand in vedere atributiile legale prin care Consiliul Local al
Municipiului Arad aproba regulamentul de functionare al Primariei Muncipiului Arad si
organigrama, se recomanda infiintarea unui departament specializat, chiar daca la

inceput, resursa umana va fi distribuitéa acestuia, prin realocare.

Propunem o structura cu minim 3-5 cadre specializate care sa acopere
principalele obiective ale acestui departament asa cum sunt descrise mai jos, precum
si membrii delegati de Consiliul Judetean in consiliile Spitalului Judetean din subordine.
Pentru personalul departamentului va fi elaborat si implementat un plan de pregatire
profesionalain domeniul managementului.

Finantarea estimata a departamentului este de 30.000 EURO/an si va fi
suportatd de catre Primaria Muncipiului Arad, incluzand costuri de salarii, cursuri,
deplasari si birotica. Finantarea Departamentului de Sanatate se va face din bugetul
propriu al Primariei Muncipiului Arad.

Cursurile se vor subsuma unui program mai amplu de constituire a unei
.pepiniere” de cadre specializate, prin cursuri de formare si perfectionare Tin
Managementul sanitar a unui grup de profesionisti tineri.

Departamentul de Sanatate (DdS) va realiza 3 activitati principale, reprezentate

grafic in figura 26.
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A3. Derularea
uror activitati

A2. Initierea si
mentinerea unui
dialog constructiv
intre actorii din
sistemul de
sanatate local

A1. Dimensionarea
permanenta a nevoii
de servicii de sanatate

Fig. 26 Activitatiile Departamentului de Sanatate

Al. Dimensionarea permanenta a nevoii de servicii de sanatate, ca urmare a analizei
profilurilor de morbiditate si mortalitate la nivelul municipiului Arad, coroborata cu analiza

situatiei furnizorilor de servicii de sanatate;

Intr-o opticd strategicd a planificarii infrastructurii si serviciilor de sédnéatate in
interdependenta cu alte fafete ale sistemului, este mai pragmatic de evaluat nevoia de
servicii de sanatate, decéat nevoia de sanatate. De altfel, definifia anglo-saxona data
pentru nevoile de sanétate (Heatlh-Care-Need) trimite direct la oferta de servicii de

sanatate: capacitatea unei populatii de a beneficia de servicii de sdnatate.
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A2. Initierea si mentinerea unui dialog constructiv intre actorii din sistemul de sanatate
local pe baza unor parteneriate incheiate intre Primaria Municipiului Arad si actorii cu
atributii Tn domeniul sanatatii din municipiul Arad (dintre care enumeram CJAS Arad,
DSP Arad, Serviciul de Ambulanta Arad, Asociatia Medicilor de Familie, Spital
Judetean Arad, clincile si spitalele private, Colegiul Medicilor Arad, Medicina $colara,
Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad, DGASPCsi ONG-uri de profil).

Departamentul va avea rol in identificarea si prioritizarea problemelor,
managementul obiectivelor operationale, va elabora propuneri de corectare si planuri
de actiune.

A3. Derularea urmatoarelor activitati :

o Indeplinirea atributjilor prevazute in Ordonanta de Urgenta 162/2008, privind
transferal ansamblului de atributii si competente exercitate de Ministerul
Sanatatii Publice catre autoritatile administratiei publice locale si in normele de
aplicare;

o Elaborarea bugetelor de prioritizare;

o Atragere de surse de finantare nerambursabile, fie in mod direct fie prin
selectia unor operatori specializati, urménd ca unele servicii sa fie
externalizate, in limitele aprobarii de catre ConsiliulJudetean;

o Managementul proiectelor finantate;

o Coordonarea activitatii de management a unitatilor sanitare din administrarea
autoritatii publice locale din municipiul Arad;

o Monitorizarea programelor de sanatate si impactul asupra comunitatiisi a altor
structuri institutionale;

o Implicarea in demersul de includere a Aradului in proiectul Reteaua Oraselor
Sanatoase derulat de Organizatia Mondiala a Sanatatii (detalii in planul de
actiuni);

o Implicarea in colaborarea cu autoritati publice locale din alte tari cu scopul de
dezvoltare a capacitatii administrative a Primariei Municipiului Arad (detalii Tn

planul de actiuni);
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o Comunicarea catre Administratorul Public a problemelor identificate si
propunerea de solutii.
Aceste activitati se propun a fi realizate atat prin intermediul personalului propriu,
cat si prin reprezentantii numiti de Consiliul Judetean Arad in Consiliul Spitalului
Judetean Arad din subordine.

Obiective:

O1. Cresterea calitati managementului strategic, operational si financiar la nivelul
Primariei Muncipiului Arad pentru sistemul de sanatate.

0O2. Realizarea de economii de scara prin eficientizarea sistemului municipal de
sanatate.

Indicator de proces: infiintarea prin Hotarare de Consiliul local a Departamentului de
Sanatate din Cadrul Primariei Muncipiului Arad cu un numar de minim 3 membri.
Indicator de rezultat: Absolvirea cu diploma a 3 cursuri la Scoala Nationala de
Sanatate Publica si Management Sanitar in primele 6 luni de la infiintarea DdS;
Indicator de impact: (1) Constituirea unui grup de discutii cu intalniri lunare impreuna
cu structurile de sanatate locale (CAS Arad, DSP Arad, Serviciul de Ambulanta Arad,
Asociatia Medicilor de Familie, Spitalul Judetean Arad, clincile si spitalele private,
Colegiul Medicilor, Medicina S$colara, Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad,
DGASPC si ONG-uri de profil).

Obiective:

O1. Asigurarea dialogului intre finantatorii, furnizorii si beneficiarii serviciilor de
sanatate, pentru o strategie coerenta la nivelul municipiului Arad;

02. Definirea prioritatilor de sanatate ale municipiului Arad;

O3. Ajustarea stategiei de sanatate in functie de progresele realizate.
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03. Ajustarea
stategiei de
sanatate in functie
de progresele
facute.

01. Asigurarea
dialoguluiintre
finantatorii, furnizorii si
beneficiarii serviciilor
de sanatate, pentru o
strategie coerenta la
nivelul Municipiului
Arad;

02. Definirea

prioritatilor de

sanatate ale
Municipiului Arad;

OBIECTIVE
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VIIl. Planul strategic de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad
MATURIZARE SISTEME MOSTENIRE
ST IMBATRA- INTERNE GENETICA
NIRE COMPLEXE
SOCIAL BIOLOGIA
UMANA RECUPERATOR
SISTEM
PSIHIC —— ST_,AR_,EA DE —— y T
MEDIUL SANATATE SANITAR CURATIV
PREVENTIV
FIZIC COMPORTAMENTE
RISCURI OBICEIURI RISCURI IN
PROFESIONALE ALIMENTARE TIMPUL
SI CONSUM LIBER

Fig. 27 Modelul epidemiologic al factorilor determinanti ai sanatatii (Dever)
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VIIl.1 Modelul conceptual al planului strategic de dezvoltare a sanatatii

in municipiul Arad

Prin modelul conceptual al planului de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad
propunem imbunatatirea starii de sanatate prin actiuni care pot influenta pozitiv factorii
determinanti ai sanatatii.

Conceptul planului de dezvoltare a sanatatii se bazeaza pe modelul factorilor
determinanti ai starii de s&natate, asa cum au fost descrisi de Alan Dever in anul 1976*

(figura alaturata), propunand actiuni care sa se adreseze urmatorilor factori:

1. Serviciile de sanatate (preventive, curative, recuperatorii);
2. Factorii comportamentali, atitudinile, obiceiurile, stilul de viata;
3. Factorii de mediu.

Asa cum a fost descris Tn partea introductiva, morbiditatea in municipiul Arad este
dominata de bolile cronice (cardiace, respiratorii, metabolice si de nutrifie, cancere).
Acestea sunt boli plurifactoriale, cu durata mare de timp n care se dezvolta si cu o
durata mare de timp in care afecteaza persoana bolnava, cauzénd alte boli sau
complicatii si dizabilitate.

Relatiile cauzale sunt prezentate in figura urmatoare.

*1 Social Indicators Research 2, 1976 (453-466)
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Aspecte legate de
societate
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f

Genetica, sex, varsta, influente intergeneratii

Fig. 28 Factori determinanti ai sanatatii
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Asa cum se observa in fig. 28, exista multipli factori care conditioneaza
deteriorarea starii de sanatate intr-o populatie. Actionand la nivelul acestor factori
determinanti prin masuri care sa favorizeze imbunatatirea sanatatii sau care sa
Tmpiedice deteriorarea acesteia, se va imbunatati in ansamblu starea de sanatate a
populatiei municipiului Arad.

Directiile de actiune, masurile prioritare, actiunile prezentate in continuare
formeaza o imagine de ansamblu a cadrului strategic de dezvoltare a sanatatii in
judetul Arad pentru perioada urmatoare, oferind informatii in ceea ce priveste
activitatile/operatiunile preconizate, entitatile responsabile si fondurile (sursele de
finantare) necesare. Planul de actiuni este prezentat pentru fiecare arie strategica si
pentru sub-domeniul aferent.

Documentul contine masuri punctuale (activitati, termene estimate, surse de
finantare), oferind garantia asumarii principalelor cerinte ale organizatiilor
internationale si europene la care Romania, si implicit judetul Arad, este parte, ce
obliga urmatoarele etape de planificare si decizie politica la promovarea unor actiuni
bine definite, operationale si flexibile in raport cu dinamica evolutiei sociale.

Cele 3 domenii strategice de dezvoltare pentru perioada 2015-2025 sunt:

1. Serviciile de

eIV 2. Factorii
sanatate comportamentali,
(preventive, titudinil
curative, b_al_u '|m| e't'l |
recuperatorii) si ° 'ng”f,'igt’és'u

medico-sociale

3. Factori de
mediu
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Actiunile prezentate Tn continuare au fost stabilite si dezbatute impreuna cu
grupurile de lucru constituite la nivelul judetului, cu actorii implicati in elaborarea
planului de dezvoltare a sanatatii si cu reprezentantii Consiliului Judetean Arad, ai
institutiilor publice deconcentrate si ai agentilor economici. Documentul a luat in
considerare si liniile strategice prevazute de cadrul european, national si regional.

In realizarea obiectivelor se va tine cont de:

TN
\ 3. Cresterea gradului
" de satisfactiea
aradenilor cu privire la
TN sistemul de sanatate

2. Cresterea calitatii local.
actului medical si
accesibilitatii populatiei
la servicii medicale.

O

£
= 1. Utilizarea eficienta a
resurselor in vederea
unei dezvoltari durabile
a sistemuluide
sanatate publica locala.
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VIIl. 2 Scopul si obiectivele planului de dezvoltare a sanatatii in
municipiul Arad
Obiectivele planului de dezvoltare a sanatatii, pe termen mediu:
Obiectivul general ale proiectului este imbunatatirea starii
de sanatate a locuitorilor Municipiului Arad
|
! b
Crearea unui mediu social care s Promovarea modelului de viata sanatos
— sprijine atingerea unei stari de ca un mod de viata pentru locuitori
sanatate mai buna
[
Programe de sanatate pentru Reducerea fumatului
> copii si tineret, sistemul scolilor
care sustin sinitatea Program de Prevenirea consumului de )
Mediu si Sanatate | | droguri si alcool
. Reducerea deceselor cauzate de
boli de circulatie si cerebrale imbunititirea Promovarea alimentatiei
calitatii vietii sanatoase
> Reducerea bolilor cancerigene seniorilor .
Promovarea miscarii
—{ Reducerea afectiunilor mintale Constientizarea cetatenilor
" T asupra importantei <
Reducerea imbolnavirilor .
5| ; controalelor periodice.
aparatului locomotor
Arii de interventie la Arii de interventii Arii de interventie la
nivelul serviciilor de privind factorii de nivelul stilului de
sanatate si sociale mediu viata
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Fig. 29 Obiective propuse pe termen lung
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+ Cresterea calitatii vietii locuitorilor:

o Contextul — Se poate sustine ca nivelul calitatii vietii in Roméania in general
si in Arad in particular, este unul mediu, cu atadt mai mult fiind valabila
aceasta afirmatie pentru indicatorii conditilor de viata, incepand cu
standardul economic, de la indicatorii macroeconomici ai nivelului de trai
(PIB/locuitor, fondul de consum al populatiei), la veniturile gospodariilor si
pana la indicatorii de tipul speranta de viata la nagtere.

o Descrierea obiectivului — strategia se adreseaza elementelor de suport
individual al calitatji vietii, precum si celor de suport societal pentru perioada
urmatoare avand in vedere evitarea deteriorarilor in nivelul calitatii vietii.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele legate de reducerea imbolnavirilor agsa cum este
prezentat in schema de mai sus — figura 28.

+ Reducerea decalajului social si medical al categoriilor sociale defavorizate:

o Contextul — In general, starea de sdnatate a persoanelor care se confrunta
cu instabilitatea sociala este precara, in aceasta categorie intrand familii cu
venituri insuficiente, familii dezorganizate, familii de etnie roma, etc. Starea
de sanatate precara creste probabilitatea de a nu avea un loc de munca,
scade accesibilitatea la servicii medicale, ceea ce accentueazasi mai mult
precaritatea starii de sanatate

o Descrierea obiectivului — avand in vedere decalajele constatate pe perioada
evaluarii situatiei concrete a municipiului Arad, strategia si-a propus
imbunatatirea acoperirii cu servicii medicale a populatiei scolare si a
comunitatilor in care nu exista centre de permanenta.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul serviciilor

medicale si sociale.
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+ Modul de viata sanatos ca norma sociala:

o Contextul — Din analiza datelor statistice si din discutiile purtate in cadrul
grupurilor de lucru a rezultat ca pe primele locuri ca frecventa se situeaza
bolile hipertensive, cardiopatiile ischemice, diabetul zaharat, obezitatea -
toate fiind patologii prevenibile printr-un mod de viatasanatos.

o Descrierea obiectivului - Factorul esential ce determina sanatatea omului
este modul lui de viata. In aceastd notiune intrd regimul corect de munca,
odihna, alimentarea rationala, mentinerea la nivel cuvenit a activitatii fizice,
calirea, respectarea regulilor deigiena individuala, renuntarea la deprinderile
cotidiene daunatoare. Astfel, planul de dezvoltare a sanatatii si-a propus
promovarea unui stil de viata sanatos la mai multe grupe de varsta.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul stilului de
viata.

+ Dezvoltarea si diversificarea actiunilor in domeniul prevenirii bolilor in scoli,
cabinete medicale:

o Contextul — Masurile adoptate si progresele inregistrate in depistarea si
tratamentul bolilor au dus la progrese importante in scaderea mortalitatii in
general. Statistica judetului prezentata in partea introductiva arata inca o
prevalenta mare a unor boli controlabile prin masuri de preventie.

o Descrierea obiectivului - Pornind de la principiul ca depistarea precoce a
bolilor creste sansa vindecarii sau controlului eficient al acestora, planul de
dezvoltare a sanatatii isi propune o serie de actiuni desfasurate in scoli, in
scopul depistarii precoce a unor boli si indrumarea pacientiilor catre
serviciile specializate.

o Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv
pe termen lung sunt cele aferente ariei de interventie la nivelul serviciile

sociale si de sanatate.
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4+ Colaborareaintersectoriala in folosul sanatatii:

o Contextul — Asa cum a fost prezentat in partea introductiva a planului de

dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad, sanatatea este determinata de o
serie de factori, majoritatea neapartinand sectorului medical. Tncadin
procesul de identificare a problemelor a reiesit nevoia consultarii mai multor
categorii de actori (din domeniul sanitar, educativ, social, economic) pentru
identificarea si ierarhizarea cat mai corecta a problemelor.

Descrierea obiectivului - Vizeaza actiuni prin constituirea de parteneriate
intre actorii implicati. Este nevoie de o mai buna comunicare intre actorii
publici locali cu conexiuni directe sau indirecte, sociale sau medicale, pentru
0 comunicare mai efecienta si ideintificarea de obiective comune exprimate
in planul de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad.

Obiectivele secundare care vor contribui major la atingerea acestui obiectiv

pe termen lung apartin tuturor ariilor de interventie.

VIII.3 Obiective strategice generale de sanatate pentru municipiul Arad:

Pornind de la analiza principalilor factori care influenteaza starea de sanatate

a locuitorilor municipiului Arad, principalele obiective strategice propuse sunt:

Aradul orasul
European care are
grija de sanatatea
ta.

Aradul oras European
garant al unui stil de
viatd sanatos pentru

toti.

Aradul un oras
European al

strategiilor integrate

pentru sanatate.
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Obiectiv strategic general: Aradul orag European garant al unui stil de viata
sanatos pentru toti.

[.1. Aradul intr-o migcare sanatoasa;

[.2. Aradul se hraneste sanatos;

[.3. Aradul ofera o apa curata pentru totj;

I.4. Aradul traieste intr-un mediu sanatos;

I.5. Aradul locuieste intr-un habitat sanatos;

1.6. Aradul promoveaza o cultura a sanatati;

I.7. Aradul liber de obiceiuri si tentatii nesanatoase.

Il. Obiectiv strategic general: Aradul orasul European care are grija de
sanatatea ta.
[I.1. Aradul te protejeaza;
[I.2. Aradul te mentine sanatos;
[1.3. Aradul un protector al vietii;

[I.4. Aradul un oras inteligent sanatos.

Il Obiectiv strategic general: Aradul un orag European al strategiilor integrate
pentru sanatate.
[ll.1. Integrare Local3;
[1l.2. Integrare Nationala;

[11.3. Integrare Europeana.
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Aradul infr-omiscare santoasé

Aradul fehrinegie sinatos

Aradul oferd 0 apd curatd pentutot

el oces Eercpeas gt IR 200 rdieste int-unmedu séntos
o unuy St de vatd Winiton
porhry todi

Argdul hiber de obiceiri $i tentabi

nesanatoase

Aradul promoveazd o cuturd 8 séndtit

Aradul te menting sandtos

Aradul te protejeazs

Nadd ceapd Eurcpean care
are fryd do sdalabea ta

Aradul un protecior al vieds

Strategia de sanatate

Aradul un oras intelgent sindtos

Integrare Locala

Aadd un oras Furopean o
strategekor integrate pentry
waldtate

Infegrare Europeand
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Aradul un orag European garant al

VIIl. 4 Obiective strategice:

() ()
= = T .
(&)
E o9 @8
e Qo o o)
O O
* Miscare
2 '3
= © pentru toti;
T} S _
o S * Miscare
0
0 g L <
= n inteligenta;
= e
> ° i
- g Migcare de
a0 2
5 S = suflet;
> - N
o S * Bicicleta Tn
= c , .
= = fiecare zi;
n =] _
= ks * Timpul
: = . - -
3 < | distractjei

Tip de activitate / interventie

Preventie

1.Prevenirea
sendentarismul
ui prin crearea
de facilitati si
mobilizarea
comunitatilor,
agentilor
economici si a
populatiei.

2.Prevenirea

Protectie

1.Crearea de zone protejate
pentru miscare: strazi pietonale,
alei, parcuri, areale pentru
miscare.

2.Amenajarea de sali interactive
pentru migcare, centre culturale —
recreationale — sanatate
3.Asigurarea protecitiei,

sigurantei si igienei celor care

participa la actiuni.

Promotie

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a
de

mentinere a starii de sanatate.

miscarii ca si factor

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatiilor,

agentiilor economici care sunt
interesati In miscare ca forma

de sanatate.
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sanatoase;

» Sanatate si

afaceri;

» Sa aducem

sportul In
piata;

» Misca-te
sanatos;

» Sport vs
Tehnologie;
* Bunici si
nepoti fac
miscare;

* Azi
mergem pe

jos.

obezitatii in
randul tinerilor
aradeni cu
varsta cuprinsa
intre 5-14 ani
prin crearea de
facilitai si
mobilizarea
comunitatilor,
agentilor si a
populatiei.

3. Organizarea
de seminarii
interactive cu
parintii si copii
pe tema

obezitatii.

3.Crearea unui website
dedicat miscarii si  pentru
organizatiile care participa la

aceasta activitate.
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*Biciclete
pentru toata

lumea.

4. Crearea de
centre
specializate
pentru
reintegrarea
copiilor obezi in
viata sociala.
5.0rganizarea
de activitati
legate de
miscare pentru
indivizi,
comunitati si
oras.

6. Crearea de

centre
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Marketing

specializate
pentru miscare
si recuperare
pentru anumite
grupuri

populationale.

1.Promovarea
miscarii ca
element de
preventie a
bolilor Tn
general si a
bolilor
aparatului
cardiovascular,
SNC si

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.

2. Dezvoltarea de manuale

specializate pe miscare

impreuna cu institutiile partenere.

3.Asigurarea populatiei de

existenta mijloacelor pentru un

stil de viata sanatos prin migcare.

1. Articole promotionale
privind miscarea in cadrul unei
educatii / campanii pentru o
viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele

populationale receptive si de

risc (copii, scolari, studenti,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea n randul

populatiei a beneficiilor aduse
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musculo —
scheletal in
special.
2.Promovarea
importantei
timpului de
joaca si a
miscarii pentru
sanatatea
copiilor.
3.Congtientizar
ea populatiei
privind regimul
de viata
sanatos.
4.Promovarea

importantei

de miscare 1in diferitele ei
forme prin: afise, fluturasi,
pliante mass media.
3. Promovare prin unitatile de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.

4 .Promovarea organizatiilor si
agentiilor  economici  care
sustin miscarea si care ofera
produse si servicii legate de
miscare

5.Promovarea incadrarii
persoanelor cu risc, celor cu
dizabilitati sau boli cronice in

activitatile legate de miscare
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miscarii In
ingrijirea
sanatatii.
5.Promovarea
jocurilor

interactive care

includ
miscarea.
S | 1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetarasi logistica
Ug)- bugetara si dezvoltare si intretinere a pentru interventie si marketing.
logistica pentru | facilitatilor pentru suportul
interventie si miscarii . 2.Alocare bugetara si logistica
marketing. 2.Crearea unei structuri de pentru un website dedicat
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protectie, paza si securizare a
spatiilor destinate miscarii si a
organizatiilor si agentilor

parteneri.

miscarii.

anatos

o

Aradul se hraneste s

* Fructe si
legume la
indeméana ta
« Invata sa te
hranestii
sanatos

* Noi gatim
sanatos

* Noi ne
hranim
sanatos in

familie

1.Prevenirea
bolilor
cardiovascular
e, musculo-
skeletale si a
SNC prin
coordonarea
medicinii
primare si
comunitare,
medicina de

specialitate.

1. Crearea unor chioscuri mobile
de fructe destinate populatiei, la
fiecare mare intersectie din oras.
2. Amenajarea unor sali speciale

destinate cursurilor de gatit,

pentru toate categoriile de varsta.

3. Asigurarea distributiei de
fructe si legume proaspete pe tot
municipiul Arad si promovarea
producatorilor locali.

4. Asigurarea protectiei, igienei gi

a sigurantei celor care participa

1. Crearea de mijloace de
comunicare s$i promovare a
miscarii, ca factor de
mentinere a unei alimentatii
sanatoase.

2.Crearea unui centru la
nivelul municipiului, de
coordonare a fondurilor,
organizatiilor, agentiilor etc.,
care sunt interesati in
alimentatie ca forma de

sanatate.
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* Ai grija de
inima ta!

» Scoala,
fructele si

sanatatea

2. Organizarea
de activitati
legate de gatit
destinate
populatiei
municipiului

Arad si in

special tinerilor.

3.Crearea de
seminarii
interactive
moderate de
nutritionisti pe
tema unei
alimentatji
sanatoase

destinate

la aceste actiuni.

3. Crearea unui website
dedicat alimetatiei sanatoase
n care sunt implicate
restaurantele din Arad care
adopta meniuri si un stil de

gatit sanatos.
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Marketing

anumitor
grupuri

populationale.

1.Promovarea
unei alimentatii
sanatoase ca
element de
prevenire a
bolilor
cardiovascular
e, SNC si
musculo —

scheletal.

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.

2. Asigurarea populatiei de
existenta mijloacelor pentru un
stil de viata sanatos printr-o
alimentatie sanatoasa.
3.Implicarea partenerilor
institutionali si a agentiilor
ecoomici.

4. Asigurarea unei infrastructuri

1. Articole promotionale
privind alimentatia sanatoasa
in cadrul unei educatii /
campanii pentru o viata
sanatoasa pentru toti cetatenii
cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari studenti,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul

populatiei a beneficiilor aduse
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2.Promovarea
in randul
tinerilor a
efectelor
negative ale
mancarurilor de
tip fast-food.

3. Promovarea
de meniuri
sanatoase in
restaurantele
din municipiul
Arad, care
doresc sa fie
partenere in

proiect.

autorizate si sigure pentru

evenimente.

de alimentatia sanatoasa, prin:
afise, fluturasi, pliante mass
media.

3. Promovare prin unitati de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.

4 .Promovarea organizatiilor si
agentiilor economici care
sustin alimentatia sanatoasa.
5.Promovarea incadrarii
persoanelor cu risc, celor cu
dizabilitati sau boli cronice in
activitatile legate de o

alimentatie sanatoasa.

127



Plan de dezvoltare a sanatitii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scndtos

4.Constientizar
ea populatiei
privind regimul
de viata
sanatos.

5. Promovarea
importantei
unei alimentatii
corespunzatoar
e unui stil de
viata sanatos.
6. Familii
premiate ca
exemple pentru

comunitate.
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1.Alocatie 1.Crearea unei structure de 1. Alocatie bugetara si
bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
logistica pentru | facilitatilor pentru suportul marketing
£ interventie si miscarii. 2.Alocare bugetara si logistica
(%' marketing. 2.Crearea unei structuri de pentru un website dedicat unei

protectie, de paza si securizare a | alimentatii sanatoase.

spatiilor destinate miscarii si a

organizatiilor si agentilor
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parteneri.

tru toti

ta pen

a o apa cura

Aradul ofer.

» Cismeaua
de sanatate;
» Apa curata
pentru
sanatatea
tuturor;

* Fantana
arteziana in
locurile
publice.

*Ne spalam
zilnic pe
maini.

*Igiena

1.Cresterea
consumului de
apa a
cetatenilor .
2.Publicarea
zilnica a calitatii
apelor pe
cartiere.
3.Promovarea
impreuna cu
agentii
economici si cu
institutii

abilitate a

1.Asigurarea calitatii apei
potabile.

2. Amenajarea in institutiile de
invatamant a unor fantani
arteziene cu apa potabila pentru
tineri.

3. Asigurarea controlului apei
potabile.

4. Amenajarea de fantani cu apa
potabila in marile parcuri ale

municipiului.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a
indicatorilor de calitatea ai
apei, ca si factor de mentinere
a starii de sanatate.

2. Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatiilor,
agentiilor economici care sunt
interesati de publicarea zilnica
a principalelor indicatori de
calitate a apei.

3. Crearea unui website unde

va fi publicat zilnic principalii
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personala.
*Nu risipim

apa.

depozitarii
corecte a
apelor
imbuteliate.
4.Campanii de
constientizare
in randul
tinerilor privind
circuitu apei in
natura.
5.Promovarea
consumului de

ape minerale.

indicatori ai apei potabile, pe

cartiere.
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Marketing

1. Promovarea
asigurarii
calitatii apei
potabile prin
mecanisme
transparente.
2. Promovarea
importantei
consumului de
apa pentru
sanatatea
copiilor.
3.Consgtientizar
ea populatiei
privind
beneficiile apei

asupra

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.
2.Asigurarea populatiei de

existenta mijloacelor pentru un

stil de viata sanatos prin miscare.

3. Interventia la timp in caz de

risc.

1. Articole promotionale
privind apa si beneficiile
acestei in cadrul unei educatji
/ campanii pentru o viata
sanatoasa pentru toti cetatenii
cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari studenti,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
de consumul de apa in
diferitele ei forme prin: afise,
fluturasi, pliante mass media.
3. Promovare prin unitati de
medicina primara, comunitara

si medicina de specialitate.
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organismului
uman.

4. Promovarea
importantei
apeiin
ingrijirea
sanatatii.
5.Constientizar
ea populatiei

privind regimul

4.Promovarea organizatiilor si
agentiilor economici care

sustin consumul de apa.

de viata
sanatos.

S | 1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetara si

(%- bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
logistica pentru | facilitatilor aduse de consumul de | marketing.
interventie si apa. 2.Alocare bugetara si logistica
marketing. pentru un website dedicat
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2.Crearea unei structuri de
protectie, paza si securizare a
spatiilor destinate consumului de
apa si a organizatiilor si agentilor

parteneri.

monitorizarii apei potabile.
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anatos

%

Aradul traieste intr-un mediu s

* Parcuri si
comunitati
curate;

+ SOS
Prefuieste
viata!;

* Fii activ!
Implica-te!;
* Arata ca iti
pasal;

* Reducerea
poluarii
sonore din
oras.
*Spune NU
deseurilor —
Aradul

1.Prevenirea
poluarii
mediului prin
campanii de
protejare si
crearea de
facilitati si
mobilizarea
populatiei si a
agentilor.
2.0rganizarea
de activitati de
colectare
selectiva a
deseurilor pe
raza

municipiului

1. Salubrizarea zonelor de
agrement din municipiul Arad.
2. Amenajarea unor zone de
colectare selectiva a deseurilor.
3. Asigurarea proteciiei,
sigurantei si igienei celor care

participa la aceste actiuni.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a unui
mediu sanatos si curat,ca si
factor de mentinere a starii de
sanatate.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatjilor,
agentiilor economici care sunt
interesati in colectarea
selectiva a deseurilor ca
forma de sanatate

3.Crearea unui website
dedicat miscarii si pentru
organizatiile care partcipa la

aceasta activitate.
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selecteaza
deseurile
colectiv.
*Om curat,
casa curata,
comunitate
curata, oras
curat.
*Strada mea
este curata.
*Blocuri si
gradini
suspendate.
*Masini
electrice.
*Mergem la

Arad.

3. Crearea de
centre
specializate de
sortare a
deseurilor
reciclabile.

4. Organizarea
asociatiilor de
locatari Tn
actiuni de
infrumusetare
a cartierelor.
5.Premierea
celor mai

curate strazi.
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serviciu pe

bicicleta.

Marketing

1.Promovarea
n comunitate a
importantei
implicarii in
protejarea
mediului

inconjurator.

2. Promovarea
importantei
infrumusetarii
cartierelor de

catre locatari.

3.Congtientizar
ea beneficiilor

aduse de un

1.Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
beneficiilor create.

2. Asigurarea populatiei de
existenta mijloacelor pentru un
stil de viata sanatos prin
mentinerea unui mediu sanatos

fara deseuri.

1. Articole promotionale
privind un mediu sanatos in
cadrul unei educatii / campanii
pentru o viata sanatoasa intr-

un mediu sanatos.

2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
de un mediu curat prin: afise,

fluturasi, pliante, mass media.

3. Promovare prin unitati de
medicina primara, comunitara

si medicina de specialitate.

4 .Promovarea organizatiilor si

agentiilor economici care
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mediu de viata
mai sanatos
prin implicarea
n colectarea
selectiva.

4. Promovarea
vizibilitatii a
orasului ca si
capitala verde
a Romaniei.
5.Promovarea
unui mediu mai
curat, mai plin

de viata.

6.Consgtientizar

ea populatiei

sustin mediul.
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protective, paza si securizare a

unui mediu sanatos si a

privind

importanta

colectari

selective a

deseurilor.

1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetara si

bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
_ | logistica pentru facilitatilor pentru intretinerea marketing.
é interventie si mediului. 2.Alocare bugetara si logistica
2 marketing. 2.Crearea unei structuri pentru un website dedicat
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organizatiilor si agentilor

parteneri.

anatos

Aradul locuieste intr-un habitat s

» Case
sanatoase:
envelopare,
instalatii
sanitare
modernizate;
» Case
curate;

* Un habitat
sanatos, o
viata
linigtita!.
*Aradul are

familii fericite

1.Preventia
saraciei prin
programele de
incluziune
sociala a
familiilor
defavorizate.
2. Organizarea
de activitati
legate de
investitiile din
comunitate, cu
implicarea

oamenilor de

1.Crearea unui cartier pentru
familile defavorizate cu copii.
2. Implicarea a peste 100 de
voluntari, corporatigti romani si
internationali.

3. Reabilitarea si utilizarea
spatiului individual si comun ca
resursa pentru dezvoltarea
sustenabila a comunitatii.

4. Asigurarea unui stil de viata

sanatos intr-un habitat sanatos.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a

habitatului ca si factor de

mentinere a starii de sanatate.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatiilor,
agentiilor economici care sunt
interesati in mentinerea unui
habitat sanatos.

3.Crearea unui website
dedicat habitatului sanatos si
pentru organizatiile care

participa la aceasta activitate.
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*Urbanism si
estetica.
«Strazi
iluminate

nocturn.

afaceri.

3. Organizarea
de dezbateri
privind
imbunatatirea
habitatului.

4. Prevenirea
degradarii
cladirilor
istorice, prin
campanii de
renovare.
5.Mobilier

urban sanatos.
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6.lluminat

public nocturn .
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Marketing

1.Promovarea
in randul
populatiei a
beneficiilor
aduse de
responsabilitat
ea cetatenilor.
2.Congtientizar
ea populatiei
privind eficienta
in sanatate.

3. Promovarea
importantei
voluntariatului
si implicarii in
viata sociala.

4.Promovarea

1.Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.

2. Asigurarea populatiei de

existenta mijloacelor pentru un

stil de viata sanatos prin ingrijirea

habitatului Tn care traim.

1. Articole promotionale
privind importanta habitatului
in cadrul unei educatii /
campanii pentru o viata
sanatoasa pentru toti cetatenii.
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
de habitatul in care locuim in
diferitele lui forme prin: afise,
fluturasi, pliante mass media.
3. Promovare prin unitati de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.
4.Promovarea organizatiilor
siagentiilor economici care

sustin habitatul sanatos si care
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protectie, paza si securizare a
organizatiilor si agentilor

parteneri.

importantei ofera produse si servicii legate
habitatului,
pentru de ingrijirea habitatului.
sanatatea
familiei.
1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetara si
bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
logistica pentru | facilitatilor pentru suportul marketing.
+ | interventie si intretinerii unui habitat sanatos. 2.Alocare bugetara si logistica
;‘)— marketing. 2.Crearea unei structuri de pentru un website dedicat

habitatului.
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anatatii

Aradul promoveaza o cultura as

* Centre de
recreatie
(socio-
cultural si de
sanatate);

* Cultura prin
prisma unei
vieti
sanatoase!;
« Util la
varsta a 3-a!
* Arta si
sanatate.
*Pictam,
scultam gi
céntam

sanatatea

1.Crearea unui
manual de
cultura a
sanatatii.

2. Prevenirea
celor mai multe
boli cauzate de
o alimentatie
nesanatoasa.
3.0rganizarea
de ateliere de
informare cu
privire la
dezvoltarea
unei culturi a
sanatatii

4. Crearea de

1.Crearea de seminarii
interactive cu diversi nutriionisti
de specialitate.

2.Amenajarea de zone protejate
pentru dezvoltarea unei culturi a
sanatatii.

3.Asigurarea protectiei,
sigurantei si igienei celor care

participa la actiuni.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a unei
culturi privind sanatatea ca si
factor de mentinere a starii de
sanatate.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatjilor,
agentiilor economici care sunt
interesati in cultura, ca forma
de sanatate.

3.Crearea unui website
dedicat culturii sanatatji
sipentru organizatiile care

participa la aceasta activitate.
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ateliere de
pictura si
sculptura cu
tema privind

sanatatea.

1.Promovarea
culturii ca
element al
sanatatii.
2.Consgtientizar
ea populatiei
privind modelul
de viata
sanatos.

3. Promovarea
de programe

culturale Tn

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.
2.Asigurarea populatiei de
existenta mijloacelor pentru un
stil de viata sanatos printr-o

cultura a sanatatii.

1. Articole promotionale
privind cultura sanatatji in
cadrul unei educatii / campanii
pentru o viata sanatoasa
pentru toti cetatenii cu atentie
la grupele populationale
receptive si de risc (copii,
scolari, studenti, batrani,
bolnavi).

2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse

prin cultura sanatatii in
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randul diferitele ei forme prin: afise,
varstnicilor. fluturasi, pliante mass media.
4. Promovarea 3. Promovarea prin unitati de
importantei medicina primara, comunitara
dezvoltarii unei si medicina de specialitate.
culturi a 4.Promovarea organizatiilor si
sanatatii. agentiilor economici care
5.Artistii din sustin migcarea si care ofera
Arad invitati sa produse si servicii legate de
sustina miscare

sanatatea.

6. Dezvoltrea

de ateliere de

pictura si

sculptura cu

teme pe

sanatate.

147



Plan de dezvoltare a sanatitii la nivelul Municipiului Arad - Impreund pentru un oras scndtos

1.Alocatie

Suport

bugetara si

logistica pentru

1.Crearea unei structuri de
dezvoltare si intretinere a

facilitatilor pentru suportul

1. Alocatie bugetara si
logistica pentru interventie si

marketing.

interventie si dezvoltarii unei culturi a sanatatii. | 2.Alocare bugetara si logistica
marketing. 2.Crearea unei structuri pentru un website dedicat
protective, de pazasi securizare | cuturii sanatatii.
a spatiilor destinate dezvoltarii
acestei culturi si a organizatiilor
si agentilor parteneri.
B * Un still de 1.Preventia 1.Crearea unei oportunitati de 1.Crearea de mijloace de
é é viata consumului de | reintegrare in societate prin comunicare, promovare a
é § sanatos droguri, toxice, | intermediul voluntariatului. efectelor negative ca si factor
E :'g: pentru toti; medicamente 2.Amenajarea de sali interactive | de distrugere a starii de
% g * Da, vietji si alcool, n pentru socializare, centre sanatate.
2 & | fara randul tinerilor. | cultural-recreationale.
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expunere si
consum de
toxice;

* Da, vietji
fara consum
de tutun;

* Da, vietji
faraconsum
de
medicament
e (doar la
indicatia
medicului)

* Da vietii
fara consum
de alcool;

* Da vietji

2. Organizarea
de campanii
antidrog,
antifumat, anti
alcool.

3. Crearea unui
centru de
reabilitare
pentru
pesoanele care
au consumat
sau vor sa se
lase de droguri,
substante
toxice,
medicamente

si alcool.

3.Asigurarea protecitiei,
sigurantei celor care participa la

actiuni.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatiilor,
agentiilor economici care sunt
interesati in reducerea
consumului de droguri, toxice,
medicamente si alcool.
3.Crearea unui website
dedicat campaniilor antidrog,
antifumat, anti substante
toxice si pentru organizatiile
care participa la aceasta

activitate.
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fara
dependente;
*Viatatae
pe primul
loc!

» Spune NU
drogurilor,su
bstantelor
toxice si
alcoolului.
*Stop
violentei in
familie.
*Parintii din
strainatate
au copii

acasa —

Marketing

1.Promovarea
in randul
tinerilor a
efectelor
negative ale
consumului de
droguri,
substante
toxice,

medicamente

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.
2.Asigurarea populatiei de
existenta mijloacelor pentru un
stil de viata sanatos renuntand la
droguri, medicamente, substante

toxice si alcool.

1. Articole promotionale
privind efectele negative ale
consumului de droguri,
medicamente, substante
toxice si alcool in cadrul unei
educatii / campanii pentru o
viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele
populationale receptive si de

risc (copii, scolari studenti,
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Aradul
protejeaza

familia.

si alcool.

2. Promovarea
campanilor de
preventie in
randul tinerilor.
3.Sensibilizare
a populatiei
privind
distrugerea
vietii sociale.
4.Constientizar
ea populatiei
privind un
regim de viata
sanatos.

5. Promovarea

unor exemple

batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
de o viata sanatoasa in
diferitele ei forme prin: afise,
fluturasi, pliante mass media.
3. Promovarea prin unitati de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.
4.Promovarea organizatiilor si
agentiilor economici care
sustin miscarea si care ofera
produse si servicii legate de

antidrog, antifumat.
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din comunitate
a unui stil de

viata sanatos.

Suport

1.Alocatie
bugetara si
logistica pentru
interventie si

marketing.

1.Crearea unei structuri de
dezvoltare si intretinere a
facilitatilor pentru suportul
campaniilor antidrog, antifumat.
2.Crearea unei structuri
protective, de paza si securizare
a spatiilor destinate si a
organizatiilor si agentilor

parteneri.

1. Alocatie bugetara si
logistica pentru interventie si
marketing.

2.Alocare bugetara si logistica
pentru un website dedicat
campaniilor antidrog,

antifumat.
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Aradul te protejeaza prin:

* Prin
vaccinare;
* Prin
educatie
sanitara si
maini curate;
* Preventia
cancerului
de san;

* Preventia
cancerului
de col;

* Preventia
cancerului

prin factori

1.Prevenirea
cancerului la
san, cancerului
de col uterin
prin crearea de
facilitati si
mobilizarea
populatiei si a
comunitatii,
spre scrrening.
2.0rganizarea
unor ateliere
pentru femei,
care vor fi
informate
despre
importanta

1. Crearea de zone protejate
petimp de vara impotriva
caniculei, iar petimp de iarna
Tmpotriva frigului.

2. Amenajarea de sali interactive
si centre recreationale.
3.Asigurarea protectiei,
sigurantei si igienei celor care

participa la actiuni.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a
controalelor periodice ca i
factor de mentinere a starii de
sanatate

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatjilor,
agentiilor economici care sunt
interesati in preventia sanatatji
prin intermediul controalelor
periodice.

3.Crearea unui website
dedicat controalelor periodice
ca mijloc de preventie

sipentru organizatiile care
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de mediu si
toxice;

* Preventia
bolilor
infecto-
contagiase;
* Integrare
comunitara
sicu
sistemul
sanitar,;

* Sustinerea
sanatafii
copiilor si
tinerilor;

* Sustinerea

sanatatii

efectuarii
controalelor
periodice.

3. Crearea unui
centru local de
preventie cu
dotare de tip
ambulatoriu n
parteneriat cu
DSP Arad.
4.Crearea unei
retele —
informare,
sustinere si
suport prin
voluntari.

5.Dezvoltarea

participa la aceasta activitate.
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varstnicilor; unei retele de
* Susfinerea suport prin
asistentei parteneriate de
medicale suport mame-
inclusiv post nastere
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asistenfa
medicala de
urgenta in
municipiul
Arad;

* Protectia
persoanelor
abuzate;

* Reducerea
violentei;

* Preventia
nasterilor
premature;

* Protectia
nou
nascutilor cu
greutate
mica la

nastere.

Marketing

1. Promovarea
in randul
femeilor a
efectelor
negative ale

cancerului .

2.
Consgtientizarea
populatiei
privind
siguranta vietii
prin intermediul
controalelor

periodice.

3.
Sensibilizarea
femeilor din
municipiul Arad
privind

cancerul de

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a

facilitatilor create.

2.Asigurarea populatiei de
existenta mijloacelor pentru un
stil de viata sanatos prin
intermediul controalelor

periodice.

1. Articole promotionale
privind principalele servicii de
preventie in cadrul unei
educatii / campanii pentru o
viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari studenti,

batrani, bolnavi).

2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
prin preventia anumitor boli Tn
diferitele ei forme prin: afise,

fluturasi, pliante mass media.

3. Promovarea prin unitati de
medicina primara, comunitara

si medicina de specialitate.

4.Promovarea organizatiilor si

agentiilor economici care
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Suport

1.Alocatie
bugetara si
logistica pentru
interventie si

marketing.

1.Crearea unei structuri de
dezvoltare si intretinere a
facilitatilor pentru suportul
activitatilor de preventie in randul
populatiei.

2.Crearea unei structuri
protective, de paza si securizare
a spatiilor destinate acestor
actiuni de preventie si a
organizatiilor si agentiilor

parteneri.

1. Alocatie bugetara si
logistica pentru interventie si
marketing

2.Alocare bugetara si logistica
pentru un website dedicat
actiunilor de preventie a

anumitor boli.
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anatos

1%

Aradul te mentine s

* Asistenta
comunitara
in caz de
boli cronice;
» Educatie
pentru
bolnavii de
boli cronice;
 Centre de
recuperare gi
integrare
socio-
medicala.
 Centre de
inchirieri
biciclete.

Promovarea

1.Prevenirea
anumitor
bolilor
cardiovascular
e, musculo-
skeletale, prin
crearea de
facilitati si
mobilizarea
populatiei.
2.0rganizarea
unor ateliere
pentru cetatenii
Municipiului
Arad privind
importanta

adoptarii un stil

1. Crearea unor zone protejate
pentru miscare.

2. Reamenajarea centrelor de
agrement destinate sportului in
aer liber.

3. Asigurarea unor spatii

destinate femeilor, pentru aerobic

si fitness n parcuri.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a

miscarii ca si factor de

mentinere a starii de sanatate.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor organizatiilor si
agentiilor economici care sunt
interesati deproiecte pentru
mentinerea sanatatii.
3.Crearea unui website
dedicat proiectelor de

mentinere a sanatatii..
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mijloacelor de viata

in comun sanatos.

(autubuz, 3. Crearea de

tramvai, centre

Taxi) cu specializate

suport pentru

pentru mentinerea

bicicleta. unei vieti active
a populatiei.
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Marketing

1. Promovarea
in randul
populatiei a
beneficiilor unui
stil de viata
sanatos pentru
combaterea
bolilor cronice.
2. Promovarea
importantei
timpului de
joaca si
miscare pentru
sanatate.
3.Constientizar
ea populatiei

privind un

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.
2.Asigurarea populatiei de

existenta mijloacelor pentru un

stil de viata sanatos prin miscare.

1. Articole promotionale
privind miscarea in cadrul unei
educatii / campanii pentru o
viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari, studenti,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
prin miscare in diferitele ei
forme prin: afise, fluturagi,
pliante mass media.

3. Promovarea prin unitatile de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.

4.Promovarea organizatiilor gi
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regim de viata
sanatos, care
va aduce
longevitate si
va scadea rata
de stres.

4. Promovarea

agentiilor economici care
sustin miscarea si care ofera
produse si servicii legate de

miscare.

protectie, paza si securizare a

spatiilor destinate miscarii si a

actiunilor de
sanatate.

S | 1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetara si

(%- bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
logistica pentru | facilitatilor pentru suportul marketing.
interventie si migcarii 2.Alocare bugetara si logistica
marketing. 2.Crearea unei structuri de pentru un website dedicat

miscarii.
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organizatiilor si agentilor

parteneri.

Aradul un protector al vietii

* Educatie
pentru
reducerea
principalelor
cauze de
mortalitate;

* Reducerea
cazurilor cu
mortalitate
evitabile
/preventibile;
* Reducerea
mortalitatii

premature

1.Prevenirea
mortalitatii
infantile
princomunicari
specifice la
nivel de
cartiere.
2.0rganizarea
unor ateliere
pentru membrii
familiei, care
vor fi informati
despre
importanta

1. Crearea unui centru local de
preventie cu dotare de tip
ambulatoriu pentru nou nascuti si
sustinerea familiei in parteneriat
cu DSP Arad.

2. Amenajarea de sali interactive
pentru conferinte pe teme
medicale.

3.Asigurarea protectiei,
sigurantei si igienei celor care

participa la actiuni.

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a
protectiei ca si factor de
mentinere a starii de sanatate
2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor organizatiilor sia
agentiilor economici care sunt
interesati in preventie ca
forma de sanatate

3.Crearea unui website
dedicat preventiei si pentru
organizatiile care participa la

aceasta activitate.
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infntile prin efectuarii
campanii de controalelor
informare n periodice si a
comunitate. vaccinurilor.
 Sustinem 3.0rganizarea
familia — de activitati
protector al interactive
viefii. privind ,Mama
si Copilul”.
4. Crearea de
centre
specializate

pentru miscare
si recuperare,
pentru anumite
grupuri
populationale.
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Marketing

5.Promovarea
sanatatii
familiei in

comunitati.

1. Informarea
femeilor privind
cauzele
mortalitatii
infantile in
randul nou
nascutilor.

2. Promovarea

importantei

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.
2.Asigurarea populatiei de

existenta mijloacelor pentru un

stil de viata sanatos prin miscare.

1. Articole promotionale
privind protectia vietii in cadrul
unei educatii / campanii pentru
0 viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari, studenti,
batrani, bolnavi).

2.Promovarea in randul
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timpului
destinat
preventiei.
3.Sensibilizare
a femeilor din
municipiul Arad
privind primele
zile din viata
nou nascutilor.
4.Sesiuni de
educatie pe
cartiere privind

toate aspectele

populatiei a beneficiilor aduse
prin protectia vietii cetatenilor
in diferitele ei forme prin: afise,
fluturagi, pliante mass media.
3. Promovarea prin unitati de
medicina primara, comunitara
si medicina de specialitate.

4 .Promovarea organizatiilor si
agentiilor economici care
sustin proiectele de protectie a

vietii.

unei vieti
sanatoase.
S | 1.Alocatie 1.Crearea unei structuri de 1. Alocatie bugetara si
(%- bugetara si dezvoltare si intretinere a logistica pentru interventie si
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logistica pentru
interventie si

marketing.

facilitatilor pentru suportul
protectiei.

2.Crearea unei structuri de
protectie, de paza si securizare a
spatiilor destinate protectiei ca
forma de preventiesi a
organizatiilor si agentilor

parteneri.

marketing.
2.Alocare bugetara si logistica
pentru un website dedicat

miscari.

Aradul un oras

inteligent

* Oras
inteligent —
informatizare
* Un mediu
inteligent -

senzori;

1.Tehnologizar
ea inteligenta a
orasului —
suport
informatic

urban extins.

1.Crearea unei harti de zgomot
pentru aglomeratiile urbane.

2. Detectia telefoanelor
inteligente si a oricarui dispozitiv
care functioneaza cu Wifi sau

Bluetooth — calculul aglomerarii

1.Crearea de mijloace de
comunicare, promovare a
tehnologiei inteligente ca si
factor de mentinere a starii de
sanatate.

2.Crearea unui centru
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* Ape
inteligente -
fantani;
 E-Health.
*Info point-
sanatate.
*Senzori de

parcare.

2.Monitorizarea
starii de
sanatate a
orasului —
senzori.

3. Preventie
online in randul
populatiei.
4.Sisteme de
promovare
inteligenta a
proiectelor din
planul de
dezvoltare a
sanatatii.

5. Sistem de

monitorizare a

urbane, parcuri/ trafic intens.

3. Integrarea senzorilor de aer,
apa si zgomot in cadrul orasului
intr-o retea de monitorizare a
factorilor care monitorizeaza

starea de sanatate.

municipal de coordonare a
fondurilor, organizatjilor si
agentiilor economici care sunt
interesati detehnologia
inteligenta ca forma de
sanatate

3.Crearea unui website
dedicat tehnologiei inteligente
pentru organizatiile care

participa la aceasta activitate.
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Marketing

experientei
pacientului in
unitatile

sanitare.

1. Informarea
cetatenilor
privind
tehnologizarea
inteligenta a
orasului.

2. Promovarea
importantei
timpului
destinat
tehnologiei
inteligente si

masuri de

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.

de
existenta mijloacelor pentru un
de

implementarea

2.Asigurarea populatiei

stil viata sanatos prin

tehnologiei

inteligente in orag

1. Articole promotionale
privind tehnologia inteligenta
in cadrul unei educatii /
campanii pentru o viata
sanatoasa pentru tofi cetatenii
cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari, studenti,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
prin tehnologia inteligenta a

orasului in diferitele ei forme
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protectie /

implementare.

prin: afise, fluturasi, pliante si

mass media.

Suport

1.Alocatie
bugetara si
logistica pentru
interventie si

marketing.

1.Crearea unei structuri de
dezvoltare si intretinere a
facilitatilor pentru suportul
tehnologiei inteligente pentru
oras.

2.Crearea unei structuri
protective, de paza si securizare
a spatiilor destinate tehnologiei
inteligente pentru orase sia
organizatiilor si agentilor

parteneri.

1. Alocare bugetara si logistica
pentru interventie si marketing
2.Alocare bugetara si logistica
pentru un website dedicat
tehnologiei inteligente pentru
orase.

3. www.calitateorase.ro - cu
privire la monitorizarea
gradului de satisfactie a
cetatenilor din orasul Arad.

4. Recomandam abonament
in cadrul platformei
www.calitatespitale.ro - privind
monitorizarea feedback-

uluicetatenilor din Arad fata de
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Integrare Locala

* Mediu
sanatos,
poluare
redusa;
*Urbanistica
si sanatatea
* Oras si apa
curata;

* Transportul
/ circulatia si

sanatatea;

1.Parteneriat
public/ privat —
spital de acutj;
2. Renuntarea
la sedii de
spital
neperformante;
3.Fundamentar
ea investitiilor
de reabilitare
doar in sedii cu

1.Dezvoltarea de HCL care sa
permita atingerea obiectivelor —
bugetare esalonata pe termen
mediu/lung a investitiilor
strategice

2. Dezvoltarea de parteneriate cu

institutiile suport.

1.Comunicarea eficienta a
proiectelor pe termen mediu si

lung.
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* Educatia si
sanatatea;

* Culturasi
sanatatea,

* Social
sisanatate/,
» Agentii
economici in
sustinerea
sanatatii;

* Informarea
Si
comunicarea
catre
cetateni;

* Formare si

retinerea

Marketing

structuri
conforme;
4.Sustinerea
ambulatoriului
de specialitate;
5.Sustinerea
medicinei de
familie.
6.Sustinerea
centrelor de
permanenta pe

cartiere.

1.Program de
promovare i
imbunatatire a
conditiilor

igienico-

1.Incurajarea implicarii si
participarii tinerilor la luarea
deciziilor privind comunitatea
locala.

2. Amenajare de terenuri de

1.Elaborarea si distribuirea de
materiale informative-
campanie antiviciu(droguri,
alcool, fumat), in special in

institutiile de invatamant
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cadrelor in
domeniul
asistentei
sociale,
sanatate,
management
Si
administratie
pentru
proiecte pe
domeniul
social,
cultural,
educatie si

sanatate;

Suport

sanitare din sport in cartiere, acestea fiind 2.Elaborarea si distribuirea de
institutiile de alternative de petrecere a materiale informative-
invatamant timpului liber. campanie pentru o viata
parteneriat: sanatoasa (alimentatia
institutiile de sanatoasa, sedentarismul,
invatamant- alcoolul, fumatul), in special in
institutiile institutile de invatamant
sanitare

1.Alocare 1.Asigurarea protectiei si 1.0Obiectiv general - Adoptarea

bugetara pe
termen mediu
si lung.
2.Colaborarea
cu experti
pentru
evaluarea

investitiilor si a

sigurantei cetatenilor in cadrul

proiectelor derulate.

unei pozitii active gi
dezvoltarea unor mecanisme
eficiente de ocrotire a sanatatji
populatiei, prin promovarea
preventiei si a educatiei pentru
sanatate, precum si ridicarea
standardelor de calitate a

actului medical.
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gradului de
rentabilitate.

2.Promovarea cetateniei
active si stimularea
potentialului creativ al tinerilor,
prin incurajarea participarii
acestora la viata cetatii,
precum gi imbunatatirea
calitatii si eficientei sistemelor
de sustinere a

activitatilor de, si pentru

tineret.
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Integrare Nationala

» Sanatatea
mamei sia
copilului;

* Asigurarea
unui sistem
de sanatate
inclusiv,
sustenabil si
predictibil
prin
implementar
e de politici
si programe
transversale
prioritare;
*Eficientizare

a sistemului

Marketing

1.Consgtientizar
ea si educarea
populatiei
privind solutiile
eficace cu
caracter
preventiv
(primar,

secundar sau

1.Cresterea gradului de siguranta
a populatiei prin consolidarea
sistemului integrat de urgenta si
asigurarea accesibilitatii la
asistenta medicala de urgenta

adecvata in mod echitabil

1.Promovarea prin mijloace de
comunicare online si offline a
proiectelor si indicatorilor n
randul populatiei.

tertiar)

1.Ghid de 1. Incadrarea proiectelor si a 1.Cresterea gradului de
evaluare a competentei administratiei informare a populatiei
dezvoltarii publice in limitele legislative. generale si identificarea
fizice si starii familiilor si copiilor cu risc
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de sanatate de sanatate a crescut

prin solutii e- copiilor si

sanatate; tinerilor din

*Dezvoltarea unitatile de

infrastructurii invatamant

in vederea

reduceri

inechitatji

accesului la

serviciile de

sanatate;

* Investirea

in sanatate 1.Alocatie 1.Cresterea gradului de sanatate | 1.Dezvoltarea de mijloace de
pe tot bugetara si si de siguranta a populatiei comunicare specifice
parcursul logistica. municipiului Arad. obiectivelor.

vietii si 2.Crearea de

imputernicire structuri
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a cetatenilor; protective

*Consolidare destinate

a sistemelor atingerii

axate pe obiectivelor.

cetateni si

sanatate

publica si

pregatirea si

supravegher

ea starii de

sanatate /

boalasi a

urgentelor;

*Perfectionar 1.Transmitere | 1. Infiintarea unui punct focal 1.Crearea de mijloace de

< | €2 a aplicatiei OMS la nivelul Primariei comunicare, promovare a

% § management pentru Municipiului Arad si desemnarea | integrarii Europene a Aradului.
g u% -ului sia includerea in unui reprezentant al primariei
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guvernarii
participative
pentrusanata
te;

* Includerea
municipiului
Arad in
reteaua
europeana
de “Orase
sanatoase”;
* Colaborare
cu
autoritatile
locale din

Europa;

reteaua
europeana
"Orage
sanatoase",
faza VIl in
colaborare cu
Biroul OMS
Romania.

2. Organizarea
de manifestari
comune cu
reprezentanti
tuturor
sectoarelor
pentru
coordonarea
strategiilor la
nivel local cu
impact asupra

pentru aceasta activitate.

2.Crearea unui centru
municipal de coordonare a
fondurilor, organizatjilor,
agentiilor economici care sunt
interesati de integrarea

Europeana a Aradului.
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*Consolidare
a bunastarii
populatiei
din regiunea
europeana;
sImbunatatir
ea sanatatii
pentru toata
lumea si
reducerea
inegalitatilor
din domeniul

sanatatii.

Marketing

sanatatii.

1.Consgtientizar
ea populatiei
privind
beneficiile
aduse
municipiului
Arad de
integrarea
acestuia in
reteaua de
orase

sanatoase.

1. Anuntarea din timp a
evenimentelor organizate si a
facilitatilor create.

1. Articole promotionale
privind integrarea municipiului
Arad in reteaua Oragelor
sanatoase, in cadrul unei
educatii / campanii pentru o
viata sanatoasa pentru toti
cetatenii cu atentie la grupele
populationale receptive si de
risc (copii, scolari, studentj,
batrani, bolnavi).
2.Promovarea in randul
populatiei a beneficiilor aduse
municipiului Arad de
integrarea acestuia in refeaua
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de orase sanatoase, in

diferitele ei forme prin: afise,

fluturagi, pliante, mass media.

1. Alocatie
bugetara si
logistica pentru
interventie si

marketing.

1.Crearea unei structuri de
dezvoltare si intretinere a
facilitatilor pentru integrarea
municipiului Arad n reteaua de

Orase sanatoase.

1. Alocare bugetara si
logistica pentru interventie si
marketing.
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VIIL5 Punerea in aplicare a planului de dezvoltare a sanatatii
municipiului Arad

Pornind de la analiza principalilor factori care influenteaza starea de sanatate
a locuitorilor municipiului Arad, principalele proiecte propuse prin care planul va fi

pus in practica sunt:

Proiecte de interventie
privind integrarea
sanatatii cu alte strategii
comunitare

Proiecte de interventie
privind modificarea stilului
de viata

Proiecte de interventie Proiecte de interventie
privind grupuri privind cresterea
populationale vulnerabile vizibilitatii municipiului
sau la varste extreme Arad la nivel European
l. Proiecte privind modificarea stilului de viata :

Pl.1Proiect pentru promovarea miscarii fizice;
P1.2. Proiect privind o alimentatie sanatoasa;

P1.3. Proiect privind reducerea efectelor fumatului;

Il. Proiecte privind grupuri populationale vulnerabile sau la varste
extreme:

PII.1. Proiect pentru sustinerea sanatatii copiilor si a tinerilor;
PI11.2. Proiect pentru sustinerea sanatatii varstnicilor;

PI11.3. Proiect pentru sustinerea asistentei medicale comunitare;
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Pll.4 Proiect pentru sustinerea asistentei medicale,
medicala de urgenta in municipiul Arad;

P11 5 Proiect pentru protectia persoanelor abuzate;

Proiecte privind integrarea sanatatii cu
comunitare:

Pl1ll.1 Proiect pentru un mediu sanatos;

PI11.2 Proiect privind urbanistica si sanatatea;

P111.3 Proiect privind transportul/circulatia si sanatatea;
Pll1.4 Proiect privind educatia si sanatatea;

PII1.5 Proiect privind cultura si sanatatea;

PI11.6 Proiect privind sectorul social si sanatatea;

inclusiv asistenta

alte strateqii

P1I1.7 Proiect privind implicarea agentilor economici in sustinerea sanatatii;

P111.8 Proiect privind informarea si comunicarea catre cetateni;

Proiecte privind cresterea vizibilitatii municipiului

Arad la nivel European:

PIV. 1 Proiect privind includerea municipiului Arad in reteaua europeana de

“Orase sanatoase”;

PIV.2 Proiect de colaborare cu autoritatiile locale din Europa.
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VIIl. 6 Descrierea proiectelor

miscarii fizice

pietonale

PERIOADA
TIP PE X -
PROIECTE PRIORITARE IMPLEMENT MASURI Riscuri
PROIECT
ARE
[ANI]
Pl. Proiecte privind modificarea
stilului de viata
Pl.1 Proiect pentru promovarea | MS 10 | 1. Crearea a cel pufin 5 zone

2. Amenajarea pistelor pentru
biciclete pe toate arterele
principale

3. Amenajarea unor zone cu
aparate de fitness si a unor
terenuri de baschet si/tenis in
parcurile existente si in parcurile
nou amenajate

Nivel redus de participare
din partea grupului tinta

4. Organizarea de competitii
sportive in sélile de sport
existente

Nivel redus de participare
din partea grupului tinta

5.0rganizarea de manifestari
sportive (maraton, semimaraton,
etc)

Nivel redus de participare
din partea grupului tinta
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6.Finantarea de proiecte sportive
destinate asociatiilor sau
cluburilor sportive din municipiul
Arad

Nivel redus de participare
din partea grupului finta

7.0rganizarea anuala a Galei
Sportului Aradean

Nivel redus de participare
din partea grupului finta

P1.2. Proiect privind o
alimentatie sanatoasa

MS

10

1. Organizarea de piete volante
n diferite zone ale orasului
pentru producétorii locali de
legume si fructe

Patrticipare redusa din
partea populatiei {inta

2. Instalarea de surse de apa
potabila in institutiile de
invatamant si in intersectiile din
orag

3. Organizarea de activitati in
“Saptamana altfel” de promovare
a alimentatiei sanatoase in
restaurantele partenere

Patrticipare redusa din
partea populatiei {inta

4. Campanie de informare
privind beneficiile alimentatiei
sdnatoase in comparatie cu
mancarea fast-food

Patrticipare redusa din
partea populatiei tinta

5. Participarea medicilor scolari
la ore de ,Educatie pentru
sanatate” gi prezentarea
principiilor alimentatiei sdnatoase

Implicare redusa din
partea medicilor scolari

6. Organizarea unor
manifestari anuale cu ocazia
LZllei europene Tmpotriva
obezitatiii”’(a Ill-a sémbata a lunii

Participare redusa din
partea populatiei tinta
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mai)

P1.3. Proiect privind reducerea | IEC 10 | 1. Realizarea unei campanii de Lipsa de interes din
efectelor fumatului informare a populafiei partea populafiei
2. Realizarea unui studiu
postcampanie privind numarul
persoanelor care cunosc
prevederile Legii 349/2002 i
consecintele nerespectarii
acestora, comparativ cu situafia
anterioara campaniei
3. Urmatrirea aplicarii prevederilor
Legii 349/2002
PII. Proiecte privind
servicii pentru grupuri
populationale vulnerabile sau
la varste extreme
PIl.1. Proiect pentru sustinerea | MS 10 | 1. Asigurarea cu personal Lipsa de interes a

sanatatii copiilor si a tinerilor;

specific medicinii scolare

2. Imbunétatirea pregétirii
profesionale a personalului
medical

3. Dotarea cabinetelor medicale
de medicina generalé si
stomatologice

4. ldentificarea copiilor de
varsta prescolara, scolaréa si
liceala cu afectiuni

personalului medical de a
lucra in sectorul medicinii

scolare
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cronice/comportamente de risc

5. Informarea paérintilor gi
indrumarea acestora cétre
servicii medicale specializate

PIl.2. Proiect pentru sustinerea
sanatatii varstnicilor

MS

10

1. Evaluarea nevoilor seniorilor

2. Organizarea a cate unei
activitati/luna, specifice
seniorilor/facilitatea participarii
seniorilor la cel putin o
activitate/luna (bilete de teatru
sau film subventionate, excursii,
etc)

Lipsa de interes a
seniorilor

PI11.3. Proiect pentru sustinerea
asistentei medicale comunitare

10

1. Asigurarea cu personal
specific medicinii comunitare

2. Cartografierea persoanelor
aflate n situafii de risc

3. Derulare de activitati de
preventie si monitorizare a starii
de sdnatate

4. Infiinfarea a 3 centre
medicale comunitare

5. "Scoala de voluntari”

Lipsa candidatilori doritori
sa lucreze in medicina
comunitara

Pll.4 Proiect pentru sustinerea
asistentei medicale inclusiv de
urgenta in municipiul Arad

10

1. Crearea unui numar de 4
centre de permanen(a fixe sau
mobile

Lipsa de interes a
medicilor de familie sau a
specialistilor
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2. Constructia sau reabilitarea
unor cladiri/spatii in vederea
infiin{ani a 3 ambulatorii in zone
ale municipiuluiArad neacoperite
de servicii $i a modernizarii
ambulatoriului SCJU Arad

3. Infiintarea sau extinderea unor
facilitati pentru servicii medicale
si/sau de recuperare gi/sau de
recreere

PIl 5 Protectia persoanelor IF 10 | 1. Crearea de cabinete medico- | Lipsa de interes a

abuzate sociale medicilor de familie sau a
specialigtilor

PlIl. Proiecte privind integrarea

sanatatii cu alte strategii

comunitare:

Plll. 1 Proiect pentru un mediu | IF 10 | 1. Cooperarea transversala intre | Lipsa de angajament din

sanatos

diversele institutii publice
(Consiliu Local, Departament de
Sanatate, Directia de Sanatate
Publica, Agentia de Mediu) in
vederea realizéarii unui mediu
sigur s/ sdnatos

2. Eliminarea surselor de
poluare provenite de la
mijloacele de transport Tn comun
prin decongestionarea traficului,
respectiv prin redirectionarea in
ariile periferice

partea reprezentantilor
industriei
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3. Amenajarea a cel putin 3
spatii verzi in zone cu densitate
mare a populafiei

4. Participarea la competitia
"Orasul reciclarii"

5. Instalarea unui sistem de
monitorizare a nivelului
poluantilor

PII1.2 Proiect privind
urbanistica si sanatatea

10

1. Anveloparea blocurilor —
reducerea pierderilor de caldura,
scaderea costurilor de intrefinere

2. Retele de apa (in cladiri —
calitatea apei la utilizatorul final,
reducerea cheltuielilor prin
achizitionarea unor cantitati
reduse de apa imbuteliatd —
impact ecologic)

3. lgienizarea subsolurilor

Lipsa de interes a

agentilor economici sau a
asociafiilor de proprietari

PI111.3 Proiect privind
transportul/circulatia gi
sanatatea

10

1. Monitorizarea traficului:
fonic, ITP, RAR

2. Achizitionarea mijloacelor de
transport ecologice(electrice)

3.Introducerea unui sistem de
management al traficului
(semafoare inteligente)

Lipsa de interes a
agentilor economici
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4. Modernizarea infrastructurii de
circulatie si transport prin
optimizarea circulatiei in vederea
fluidizarii traficului urban,
reducerea timpului de traversare
a orasului, cresterea gradului de
siguranta in trafic

Plll.4 Proiect privind educatiasi | IF 5| 1. Realizarea unui parteneriat | Lipsa de interes a
sanatatea cu Inspectoratul Scolar Judetean | unitatilor de
Arad invatamant/inspectoratului
2. Evaluarea condifiilor de Scolar Judetean
invatamant (mobilier, lumina,
acces)
3. Activitati de dotare in functie
de nevoi
PIIL.5 Proiect privind cultura gi IF 10 | Crearea de centre recreafionale | Lipsa de interes a
sanatatea populafiei
PIII.6 Proiect privind sectorul IF 10 | Infiinfarea unui complex socio- Nivel redus de participare
social gi sanatatea medical din partea grupului tinta
Lipsa de implicare a
actorilor locali
PIIL.7 Proiect privind implicarea | IEC 10 | 1. Campanii derulate pe teme de | Nivel redus de participare

agentilor economici in
sustinerea sanatatii

sanatate cu sprijinul agentilor
economici

din partea grupului tinta
Lipsa de implicare a
actorilor locali

2.Realizarea unor contracte de
furnizare de produse aflate in
surplus pentru centrele sociale
sau persoane aflate in situatii la
risc

Nivel redus de participare
din partea grupului tinta
Lipsa de implicare a
actorilor locali
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2. Sustinerea de pachete de
sanatate pentru proprii angajafi

Nivel redus de participare
din partea grupului finta
Lipsa de implicare a
actorilor locali

PIII.8 Proiect privind informarea
si comunicarea catre cetateni

IEC

10

1. Portal de informare
administrativé a cetéatenilor-
Realizarea unui sistem integrat, a
unei platforme pentru
programarea online din timp la
diferite institufii pentru a reduce
cozile (informarea cetatenilor,
download-ul unor
documente/acte necesare)

2. Serviciu online pentru
imbunatatirea accesului
pacientilor la ingrijrile de
sanatate-call center, pentru
orientarea acestora cétre cea
mai apropiata solutie in vederea
remedierii problemelor semnalate
de ei

Lipsa de interes a
cetatenilor

PIV.Proiecte privind cresterea
vizibilitatii municipiului Arad la
nivel european:
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PIV. 1 Proiect privind

includerea municipiului Arad in
reteaua europeana de “Orase

sanatoase”

CA

10

1.Transmiterea
aplicatiei pentru
includerea in refeaua
europeana "Orage
sdnatoase” faza VIl in
colaborare cu Biroul
OMS Romania

2. Infiinfarea unui punct
focal OMS la nivelul
Primariei Municipiului
Arad si desemnarea
unui reprezentant al
primariei pentru
aceasta activitate
3.0rganizarea de
manifestari comune cu
reprezentantii tuturor
sectoarelor pentru
coordonarea
strategiilor la nivel local
cu impact asupra
sanatatii

Lipsa de interes a
reprezentantilor
sectoarelor implicate n
sustinerea sanatatii

PIV.2 Proiect de colaborare cu
autoritatile locale din Europa

CA

10

1. Stabilirea de
parteneriate cu orage
din {arile Uniunii
Europene

2. Vizite de lucru
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VIIIl. 7 Schema logica a proiectelor

|
Proiect 1 Temnean (S, M, L)

| I
-

Sursa de finantars Res ponsakbil

. ..l | |
- Rosponsalkil
= ~ " Buget estimat Timpe alocat

P —— S
FPaeroada de ChrganicE are bhonget
imgglsrmreentarse | ’-I ek estirmat SEmEEILS Pl

-

Monitorizare Start

P rodenct oo
grafic gantt
* T
[t [ m-FN
|
Impact bugetar Masun Proiect EMNDE [
estirmat

-

Frosect ERNDIE FProicct EMNDE
o, Corsueri fara cosbur

suplirmenians suplinmentare 1
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VIIIl. 8 Surse de finantare posibile

1. POR - Axa 3 Sprijinirea tranzifiei catre o economie cu emisii scazute de
carbon
3.1 Sprijinirea eficientei energetice in cladirile publice in special a celor care
inregistreaza consumuri energetice mari;
Proiecte
> Imbunatatirea izolatiei termice;
> Reabilitarea si modernizarea instalatilor pentru prepararea si transportul
agentului termic;
» Implementarea sistemului de management energetic;
» Utilizarea surselor regenerabile de energie;
> Inlocuire iluminat flourescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficienta energetica ridicatasi durata mare de viata;
» Strategii pentru eficienta enerfetice (ex. Strategii de reducere CO2).
Valoare maxima eligibila 25mil.€/proiect.

Cofinantare FEDR 85% din valoarea chetuielilor eligibile.

2. POR - Axa 8 Dezvoltarea infrastructurii de sanatate si sociale

8.1 Investitii n infrastructurile sanitare gi sociale
» Constructia, dotarea centrelor comunitare integrate socio-medical;
» Dotarea infrastructurii ambulatorilor;
» Dotarea infrastructuriiUnitatii de primiri urgente;

Exemplu valoare de finantare

Valoare maxima eligibila 17mil.€/proiect.

Cofinantare FEDR 85% din valoarea chetuielilor eligibile.

3. Surse de finantare provenite din impozitele pe venit al agentiilor economici.
4. Surse de finantare provenite din impozitele pe venit al salariatilor agentiilor
economici.

5. Surse de finantare oferite si de alti agenti economici in afara de cei

mentionati.
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6. Surse de finantare oferite i de alti angajati ai agentilor economici in afara de
cei mentionati.

7. Surse de finantare provenite din impozitele pe venit a salariatilor agentiilor
economici.

Detalierea sumelor este prezentata in Anexa nr. 8.

193



VIIl. 9 Incadrarea in timp (grafic Gantt)

PROIECTE 2016 2017 2018 | 2019 2020 2021 2022 2023 | 2024 | 2025

PRIORITARE MASURI

I. Proiecte privind modificarea stilului de viata

P1.1 Proiect 1. Crearea a cel pufin 5 zone
pentru pietonale+D5:N20+D5:N17
promovarea

migcarii fizice |2 Amenajarea pistelor pentru
biciclete pe toate arterele
principale

3. Amenajarea unor zone cu
aparate de fitness si a unor
terenuri de baschet si/tenis in
parcurile existente si in
parcurile nou amenajate

4. Organizarea de competitii
sportive in salile de sport
existente
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5.0rganizarea de manifestari
sportive (maraton,
semimaraton, etc)

6.Finantarea de proiecte
sportive destinate asociatiilor
sau cluburilor sportive din
municipiul Arad

7.0rganizarea anuala a Galei
Sportului Aradean

P1.2. Proiect
privind o
alimentatie
sanatoasa

1. Organizarea de piete
volante Tn diferite zone a
orasului pentru producatorii
locali de legume gi fructe

2. Instalarea de surse de apa
potabila in institutiile de
invatamant g iin intersectiile din
oras

3. Organizarea de activitati in
“‘Sédptamana altfel” de
promovare a alimentatiei
sdnatoase in restaurantele
partenere
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4. Campanie de informare
privind beneficiile alimentatiei
sdnatoase in comparatie cu
mancarea fast-food

5. Participarea medicilor
scolari la ore de ,Educatie
pentru sédnétate” si prezentarea
principiilor alimentatiei
sanatoase

6. Organizarea unor
manifestari anuale cu ocazia
LZilei europene impotriva
obezitatii”(a lll-a sdmbata a

lunii mai)
P1.3. Proiect 1. Realizarea unei campanii de
privind informare a populafiei
reducerea 2. Realizarea unui studiu post-
efectelor. campanie privind numarul
fumatului

persoanelor care cunosc
prevederile Legii 349/2002 si
consecintele nerespectarni
acestor,a comparativ cu situatia
anterioara a campaniei

3. Urmarirea aplicarii
prevederilor Legii nr. 349/2002

Il. Proiecte privind servicii pentru grupuri populationale vulnerabile sau la varste extreme

PIl.1. Proiect 1. Asigurarea cu personal
pentru specific medicinii gcolare
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sustinerea 2. Imbunétéatirea pregétirii

sanatatii profesionale a personalului
copiilor gi a medical
tinerilor; 3. Dotarea cabinetelor

medicale de medicina generala
si stomatologica

4. Identificarea copiilor de
varsta prescolara, scolara gi
liceala cu afectiuni cronice

5. Informarea parintilor gi
indrumarea acestora cétre
servicii medicale specializate

Pll.2. Proiect 1. Evaluarea nevoilor seniorilor

pentru : _ i
sustinerea 2. Organizarea a cate unei

sanatatii activitati/luna, specifice
seniorilor/facilitatea participarii

varstnicilor o '
seniorilor la cel putin o
activitate/luna (bilete de teatru
sau film subventionate,
excursii, etc)
PI11.3. Proiect 1. Asigurarea cu personal
pentru specific medicinii comunitare
sus ;lnere.a 2. Cartografierea persoanelor
a5|st.en;e| aflate in situatii de risc
medicale

comunitare 3. Derulare de activitati de
preventie si monitorizare a
starii de sanatate

4. Infiintarea a 3 centre
medicale comunitare
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5. "Scoala de voluntari"

Pll.4 Proiect
pentru
sustinerea
asistentei
medicale
inclusiv de
urgentain
municipiul Arad

1. Crearea unui numar de 4
centre de permanenta fixe sau
mobile

2. Constructia sau reabilitarea
unor cladiri/spatii in vederea
infiin{arii a 3 ambulatorii in zone
ale municipiului Arad
neacoperite de servicii si a
modernizarii ambulatoriului
SCJU Arad

3. Infiinfarea sau extinderea
unor facilitati pentru servicii
medicale gi/sau de recuperare
si/sau de recreere

Pl 5 Protectia
persoanelor
abuzate

1. Crearea de cabinete medico-
sociale

Plll. Proiecte privind integrarea sanatatii cu alte strategii comunitare:

Plll. 1 Proiect
pentru un
mediu sanatos

1. Cooperarea transversala
intre diversele institufii publice
(Consiliu Local, Departament
de Sanatate, Directia de
Sanatate Publica, Agentia de
Mediu) in vederea realizarii
unui mediu sigur si sdnatos
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2. Eliminarea surselor de
poluare provenite de la
mijloacele de transport in
comun prin decongestionarea
traficului, respectiv prin
redirectionarea in ariile
periferice

3. Amenajarea a cel putin 3
spatii verzi in zonele cu
densitate mare a populafiei
4. Participarea la competitia
"Orasul reciclarii”

5. Instalarea unui sistem de
monitorizare a nivelului

poluantilor
P1l1.2 Proiect 1. Anveloparea blocuri —
privind reducerea pierderilor de
urbanistica si caldura, scaderea costurilor de
sanatatea intretinere

2. Retele de apa (in cladiri —
calitatea apei la utilizatorul final,
reducerea cheltuielilor prin
achizitionarea unor cantitati
reduse de apa imbuteliata —
impact ecologic)

3. lgienizarea subsolurilor

PIIl.3 Proiect 1. Monitorizarea traficului:
privind fonic, ITP, RAR
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transportul/circ
ulatia si
sanatatea

2. Achizitionarea de mijloace de
transport ecologice(electrice)

3.Introducerea unui sistem de
management al traficului
(semafoare inteligente)

4. Modernizarea infrastructurii
de circulatie si transport prin
optimizarea circulatiei in
vederea fluidizarii traficului
urban, reducerea timpului de
traversare a oragului, cresterea
gradului de siguranta in trafic

PlIl.4 Proiect
privind
educatia si
sanatatea

1. Realizarea unui parteneriat
cu Inspectoratul Scolar
Judetean Arad

2. Evaluarea conditiilor de
invatamant (mobilier, lumina,
acces)

3. Activitafi de dotare in
functie de nevoi

PII1.5 Proiect
privind cultura
$i sanatatea

Crearea de centre recreationale

PIIl.6 Proiect Infiinfarea unui complex socio-
privind sectorul | medicl

social si

sanatatea

PI11.7 Proiect 1. Campanii derulate pe teme
privind de sanatate cu sprijinul

implicarea

agentilor economici




agentilor 2.Realizarea unor contracte de

economici in furnizare de produse aflate in

sustinerea surplus pentru centrele sociale

sanatatii sau persoane aflate in situatii
de risc

2. Sustinerea de pachete de
sdnatate pentru proprii angajafi

PI111.8 Proiect 1. Portal de informare

privind administrativa a cetatenilor-
informarea si Realizarea unui sistem integrat,
comunicarea a unei platforme pentru

catre cetateni programarea online din timp la

diferite institutii pentru a reduce
cozile (informarea cetatenilor,
download-ul unor
documente/acte necesare)

2. Serviciu online pentru
imbunatétirea accesului
pacientilor la ingrijrile de
sanatate-call center pentru
orientarea acestora catre cea
mai apropiaté solutie de
remediere a problemelor
semnalate de ei

IV. Proiecte privind cresterea vizibilitatii municipiului Arad la nivel european:
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PIV. 1 Proiect
privind
includerea
municipiului
Arad in reteaua
europeana de
“Orase
sanatoase”

1.Transmiterea aplicatiei pentru
includerea inrefeaua
europeand "Orage sdnatoase”,
faza VII in colaborare cu Biroul
OMS Romania

2. Infiintarea unui punct focal
OMS la nivelul Primariei
Municipiului Arad si
desemnarea unui reprezentant
al primdriei pentru aceasta
activitate

3.0rganizarea de manifestari
comune cu reprezentantii
tuturor sectoarelor pentru
coordonarea strategiilor la nivel
local cu impact asupra sanatafii

PIV.2 Proiect de
colaborare cu
autoritatile
locale din
Europa

1. Stabilirea de parteneriate cu
orage din tarile Uniunii
Europene

2. Vizite de lucru
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IX. Monitorizarea si evaluarea implementarii planului de dezvoltare

a sanatatii la nivelul municipiului Arad

Se va defini setul final de indicatori vizati Tn actualul plan de dezvoltare a
sanatatii, cuprinzand, dar fara a se limita la:

+ indicatori demografici, socio-economici si de mediu;

* indicatori ai stari de sanatate, factori epidemiologici
(incidenta/prevalenta, morbiditate, mortalitate, alti factori precum
stadializarea la diagnostic);

 indicatori ai utilizarii serviciilor pe patologii;

« factori legati de oferta si practicile in domeniul serviciilor de sanatate:
progresul tehnicilor in domeniul medical, evolutia modului de preluare
a cazurilor, dinamica demografica a cadrelor medicale;

Se are in vedere elaborarea unei metodologii de urmarire a progresului
implementarii planului de dezvoltare a sanatatii, astfel incat sa se poata decide
continuarea, corectarea, modificarea acesteia.

Metodologia ce se va implementa la nivelul Structurii Specializate pe
Sanatate la nivelul Consiliului Local Arad va permite o urmarire obiectiva a activitatii
de implementare gi rezultatele acesteia.

Planificarea nevoilor de servicii de sanatate se face utilizand indicatorii definiti

anterior, conform schemei de planificare a nevoilor desanatate.

203



Obiectivele monitorizarii si a evaluarii implementarii planului de dezvoltare a

sanatatii in municipiul Arad
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Fig. 30 Indicatorii folositi in procesul de monitorizare si ajustare strategic

2. Indicatori care se
reflecta indirect in
asigurarea
sustenabilitatii
functionarii
sistemului sanitar

3. Indicatori
intangibili care
contribuie la starea
de sanatate si la
bunastare
economico-sociala

1. Indicatori direct legati de
starea de sanatate si de
proiectele cuprinse in axele
strategice
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Tabel nr. 20 Indicatori utilizati pentru monitorizarea si evaluarea planului de dezvoltare a sanatatii in municipiul Arad

PROIECTE
PRIORITARE

MASURI

Data de inceput

Data de sfarsit a

I. Proiecte privind
modificarea stilului
de viata

Pl.1. Proiect pentru
promovarea migcarii
fizice

INDICATORI a proiectului/ proiectului/
activitatii activitatii
: : Indicatori de Impact la nivelul
Indicatori de proces - .
rezultat grupurilor {inta

1. Crearea a cel putin 5 Cel putin 5 zone pietonale Cel putin 50 de | Cresterea 2016 | 2017
zone pietonale create pietoni/orain ponderii
medie persoanelor cu
2.Amenajarea pistelor Cel putin 20 piste pentru Cel putin 10 activitate fizica 2016 | 2018
pentru biciclete pe toate biciclete amenajate bicicligti/orain moderata
arterele principale medie pe o pista
3.Amenajarea unor zone Cel putin 2 zone pentru aparate | Utilizare cel 2016 | 2018
cu aparate de fitness si a de fitness amenajate, 1 teren putin 50% din
unor terenuri de baschet de tenis/baschet amenjat in timp
si/tenis in parcurile fiecare parc al municipiului Arad
existente gi in parcurile (existente si nou amenajate)
nou amenajate
4.0rganizarea de Cel putin 2 competitii sportive Cel putin 100 de | Cresterea cu cel 2016 | 2025

competitii sportive in salile
de sport existente

pe luna organizate

elevi participanti
la fiecare
competitie
sportiva

putin 50% a
numarului
participantilor la
competitii la
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5.0rganizarea de
manifestari sportive
(maraton, semimaraton,
etc)

Cel putin 1 manifestare
sportiva/an organizatéa

Cel putin 200 de
participanti la
fiecare
manifestare
sportiva

6.Finantarea de proiecte
sportive destinate
asociatiilor sau cluburilor
sportive din municipiul
Arad

Cel putin 10 proiecte
finantate/an

Cel putin 2000
de participanti la
actiunile
organizate de
cétre asociatiile

sfarsitul perioadei
de implementare
a planului de
dezvoltare a
sanatatii
municipiului Arad
fata de inceputul
ei

P1.2. Proiect privind
o alimentatie
sanatoasa

si cluburile
sportive
7.0rganizarea anuala a 1 gala a sportului organizata pe | Cel putin 100 de
Galei Sportului Aradean an participanti
1. Organizarea de piete Cel putin 10 piete volante Crestere cu
volante n diferite zone ale | organizate 10%/an a
orasului pentru numarului

producatorii locali de
legume si fructe

persoanelor care
cumpara fructe
si legume

2. Instalarea de surse de
apa potabildin institutiile de
invatamant siin

100% din unitatile de
invdtamant au surse de apéa
potabila instalate

Cel putin 50%
din elevi nu mai
cumpadara sucutri

intersectiile din oras imbuteliate
3. Organizarea de Cel putin 10 activitati organizate | Cel putin 300
activitati in “Saptdména cu elevii din gimnaziu elevi

altfel” de promovare a
alimentatiei sanatoase n
restaurantelepartenere

organizate in "Saptamana
altfel"/an

participan{i/an

Cel putin 70% din
populatie va
cunoaste
beneficiile
alimentatiei
rationale. Cel
putin 30% din
populafie va avea
o alimentatie
sdnéatoasa

2016 | 2025
2016 | 2018
2016 | 2025
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4. Campanie de 1 campanie organizatal3 ani Cel putin 70% 2016 | 2025
informare privind din persoane
beneficiile alimentatiei intervievate
sédnéatoase in comparatie post-campanie
cu mancarea fast-food vor cunoagte
beneficiile
alimentatiei
sdnéatoase
5. Participarea medicilor | 100% din clase vor fi avut cel Cel putin 90% 2016 | 2025
scolari la ore de ,Educatie | putin o ord/an privind din elevii de
pentru sdnatate” si alimentatia sanatoasa gimnaziu gi liceu
prezentarea principiilor din municipiul
alimentatiei sdnatoase Arad vor fi
informafi cu
privire la
efectele
daunétoare ale
consumului
excesiv de sare,
grasimi, dulciuri,
etc.
6. Organizarea unor 1 cross/an organizat cu ocazia | Cel putin 100 2016 | 2025
manifestari anuale cu acestei zile persoane
ocazia ,Zilei europene participante la
impotriva obezitatii’(a Ill-a Cross
sédmbaéta a lunii mai)
P1.3. Proiect privind 1. Realizarea unei 1 campanie realizata/an Cel putin 50% 90% din populatia | 2016 | 2018

reducerea efectelor
fumatului

campanii de informare a
populatiei

din grupul tinta
participant la
activitatile
campaniei

nefumatoare igi
va cunoaste
drepturile de a nu
fi expusa fumului
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2. Realizarea unui studiu 1 studiu realizat post-campanie | Cregterea cu cel | de tigara, 90% 2017 | 2019
post-campanie privind putin 50% a din populatia de
numarul persoanelor care nivelului de fumatori va
cunosc prevederile Legii informare privind | cunoaste
349/2002 si consecinfele fumatul dupa prevederile legale
nerespectarii acestora derularea legate de fumat
comparativ cu situtia campaniilor
anterioard campaniei
3. Urmarirea aplicarii Cel putin 10 controale Cresterea cu 2016 | 2025
prevederilor Legii efectuate/luné 10% pe an a
349/2002 spatiilor care
respecta
cerintele legale
Il. Proiecte privind
servicii pentru
grupuri
populationale
vulnerabile sau la
varste extreme
PIl.1. Proiect pentru | 1. Asigurarea cu personal | Proceduri de Asigurarea cu 100% din copiii 2016 | 2025

sustinerea sanatatii
copiilor i tinerilor;

specific medicinii scolare angajare/contractare derulate personal
corespunzator
normarii

2. Imbunététirea pregétirii | Cel putin un curs/angajat/an 90% din

profesionale a personalului | organizat personalul

medical existent

participant la
cursuri

care necesita
servicii medicale
sunt tratati la
nivelul cabinetului
medical scolar
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3. Dotarea cabinetelor
medicale de medicina
generala si stomatologica

Dotarea corespunzatoare a
tuturor cabinetelor scolare

Capacitate
corespunzéatoare
de
asistentamedical
a si tratament a

cabinetelor

scolare
4. ldentificarea copiilor de | Bilanf anual al stérii de sénatate | Evidenta copiilor | Cel putin 90% din
varsta prescolara, scolara | a copiilor efectuat pentru 100% | cu afectiuni copii identificati

si liceala cu afectiuni
cronice

din copii

cronice realizata

5. Informarea parinilor gi

100% parinti informati despre

Cel putin 90%

cu afectiuni
cronice urmeaza
indicatia medicala

indrumarea acestora catre | afectiunile cronice ale copiilor dintre copii corespunzétoare
serviciile medicale identificati cu
specializate afectiuni cronice
sunt consultati
de medici
specialigti
PIl.2. Proiect pentru | 1. Evaluarea nevoilor Evaluarea nevoilor realizate Scéaderea 2016 | 2016
sustinerea sanatatii seniorilor sedentarismului,
varstnicilor 2. Organizarea a cate unei | O activitate/luna organizata Cresterea cu Impact pozitiv 2016 | 2025

activitati/luna, specifice
seniorilor/facilitatea
participarii seniorilor la cel
putin o activitate/luna
(bilete de teatru sau film
subventionate, excursii,
etc)

30% a
procentului de
seniori care
participa la
activitatiileorgani
zate de Consiliul
Local

asupra functiei
cardiace, impact
psihologic pozitiv
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PII.3. Proiect pentru | 1. Asigurarea cu personal | Numar de asistenfi comunitari Situatii de risc 2016 | 2020
sustinerea asistentei | specific medicinii angajafi/colaboratori identificate si
medicale comunitare | comunitare rezolvate
corespunzator
2. Cartografierea Cartografiere realizata Numar de (focare de 2016 | 2017
persoanelor aflate in persoane din tuberculoza,
situatii de risc grupuri de risc hepatite virale,
luate Tn evidenta | gravide
3. Derulare de activitati de | Servicii medicale gi sociale Persoanele nemonitorizate pe | 2016 | 2025
preventie si monitorizare a | furnizate afectate sunt parcursul sarcinii,
starii de sanatate asistate medical | etc.)
si social
4. Infiintarea a 3 centre Centre medicale comunitare Cel putin 50%
medicale comunitare infiintate si functionale din persoanele
identificate
acceseaza
serviciile
centrelor
Cel putin 40 de 2016 | 2020
voluntari activi
care doresc sa se
Cadru creat pentru dezvoltarea | jmplice in activitati
unei retele de voluntari pe raza | de scurts sau de
5. "Scoala de voluntari" municipiului Arad lunga durata
Pll.4 Proiect pentru 1. Crearea unui numar de | 1 centru de permanent{a infiintat | Cregterea cu Cresterea 2016 | 2020

sustinerea asistentei
medicale inclusiv de
urgenta in municipiul
Arad

4 centre de permanenta
fixe sau mobile

la fiecare 2 ani

50% a numarului
de urgente
rezolvate Tn
centrele de
permanen{a

accesabilitatii si
calitatii serviciilor
medicale de
urgenta
comunitarad
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2.Constructia sau 3 ambulatorii functionale in 5 Cresterea cu Cresterea 2018 | 2022
reabilitarea unor ani 30% a serviciilor | accesabilitatii si
cladiri/spatii in vederea medicale calitatii serviciilor
infiintani a 3 ambulatorii in ambulatorii in 10 | medicale
zone ale municipiului Arad ani ambulatorii
neacoperite de servicii i a
modernizarii ambulatoriului
SCJU Arad
3. Infiintarea sau 1 maternitate infiintata, 1 spital | Cresterea cu Cresterea 2016 | 2025
extinderea unor facilitafi de oncologie infiintat, sectia ATl | 30% a serviciilor | satisfactiei
pentru servicii medicale a SCJU Arad modernizata, medicale de pacientilor
si/sau de recuperare gi/sau | facilitati de recuperare infiinfate | obstetrica, referitor la aceste
de recreere oncologiesi de servicii
recuperare
furnizate in
municipiul Arad
PIl 5 Protectia 1. Crearea de cabinete 3 cabinete medico-sociale Cel putin 100 de | Persoanele 2016 | 2025
persoanelor abuzate | medico-sociale infiintate persoane abuzate vor
asistate/an beneficia de

servicii medicale
si de protectie
sociala

PlIl. Proiecte privind
integrarea sanatatii
cu alte strategii
comunitare:
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PIIl. 1 Proiect pentru
un mediu sanatos

1. Cooperarea
transversala intre diversele
institutii publice (Consiliu
Local, Departament de
Sanatate, Directia de
Sénéatate Publica, Agentia
de Mediu) in vederea
realizarii unui mediu sigur
si sdnatos

Parteneriat realizat

Toli partenerii
implicati

2. Eliminarea surselor de
poluare provenite de la
mijloacele de transport in
comun prin
decongestionarea
traficului, respectiv prin
redirectionarea in ariile
periferice

Maésuri de redirectionare
aprobate

Trafic
decongestionat

3. Amenajarea a cel putin
3 spatii verzi in zonele cu
densitate mare a populafiei

3 spatii verzi amenajate

Cresterea
nivelului
oxigenadrii in
zonele cu spatii
verzi

4. Participarea la
competitia "Orasul
reciclarii"

Municipiul Arad inscris Tn
competitie

Conditii
indeplinite
conform cu
proiectul
mentionat

5. Instalarea unui sistem
de monitorizare a nivelului
poluantilor

Sistem de monitorizare instalat

Rapoarte privind
nivelul
poluantilor
analizate

Scéaderea cu 30%
a nivelului poluéarii
industriale

2016 | 2025
2016 | 2018
2017 | 2020
2016 | 2025
2017 | 2018
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PlIl.2 Proiect privind | 1. Anveloparea blocurlori | Numarul de blocuri anvelopate | Scaderea Scéaderea 2016 | 2025
urbanistica si — reducerea pierderilor de costurilor cu numarului de
sanatatea céldura, scaderea céaldura cu imbolnaviri
costurilor de intrefinere 30%/an faté de | datorate frigului,
anul anterior sau igienei
anveloparii precare
2. Retele de apa (in Numar de retele de apa Scéaderea 2016 | 2025
cladiri — calitatea apei la reabilitate costurilor cu apa
utilizatorul final, reducerea imbuteliatasi a
cheltuielilor prin costurilor de
achizitionarea unor intretinere cu
cantitati reduse de apa 50% la 5 ani de
imbuteliata — impact la reabilitarea
ecologic) retelei de apa
3. lIgienizarea Numar de subsoluri igienizate 2016 | 2025
subsolurilor
PII1.3 Proiect privind | 1. Monitorizarea Numar de zone monitorizate Scéaderea Scéaderea 2016 | 2025
transportul/circulatia | traficului: fonic, ITP, RAR numarului de imbolnavirilor
si sanatatea zone care nu datorate poluarii,
respecta stresululi,
normele de trafic | accidentelor
cu 5%/an rutiere
2. Achizitionarea Mijloace de transort Trafic fluidizat 2017 | 2020
mijloacelor de transport achizitionate
ecologic(electrice)
3. Introducerea unui sistem | Sistem de management al 2017 | 2020

de management al
traficului (semafoare
inteligente)

traficului instalat
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4.Modernizarea Infrastructura de circulatie 2018 | 2025
infrastructurii de circulatie | modernizata
si transport prin
optimizarea circulatiei in
vederea fluidizarii traficului
urban, reducerea timpului
de traversare a orasului,
cresterea gradului de
siguranta in trafic
Plll.4 Proiect privind | 1. Realizarea unui Parteneriat realizat Toti partenerii 100% din copiide | 2016 | 2016
educatia si sanatatea | parteneriat cu implicafi varsta scolara vor
Inspectoratul Scolar avea conditii de
Judetean Arad invatamant
2. Evaluarea conditiilor Nevoi de dotare identificate Necesar de propice 2016 | 2016
de invatamant (mobilier, achizitionat dezvoltarii fizice
lumina, acces) realizat si psihice
3. Activitati de dotare in | Achizitii finalizate Dotarea armonioase 2017 | 2018
functie de nevoi corespunzatoare
a tuturor
unitatilor scolare
PIIL.5 Proiect privind | Crearea de centre Cel putin 4 centre recreationale | Cel putin 100 de | Petrecerea 2016 | 2025

cultura si sanatatea

recreationale

create

activitati/an
realizate, parte
dintre ele in
legatura cu
Sanatatea
(psihoterapie
prin dans,
pictura, etc.)

timpului liber in
mod organizat cu
scaderea riscului
de vagabondaj,
consum de
droguri, etc.
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PI111.6 Proiect privind
sectorul social si
sanatatea

Infiintarea unui complex
socio-medical

Complex socio-medical creat

1000 de
persoane/
lunar cu diferite
diagnostice n
diferite domenii
medicale si
venituri mici,
somayj, situatie
medicala si
sociala de
vulnerabilitate

Vor beneficia de
asistenta socio-
medicala adultii
marginalizati
social,
persoanele cu
situatie sociala
dificila, cu venituri
mici sau fara
venituri, cu varsta
de peste 18 ani,
neinstitutionalizat
e, batrani,
someri, adulti fara
venituri, cu
venituri mici la
nivelul venitului
mimim garantat,
cu o situatie
familiala dificila si
avand o situatie
medicala care
necesita o
interventie
recuperatorie de
specialitate

2016

2025

P17 Proiect privind
implicarea agentilor
economici in

sustinerea sanatatii

1. Campanii derulate pe
teme de sanéatate cu
sprijinul agentiilor
€eCconomici

1 campanie/an pe o tema
specifica desfasuratain
sanatate

Cel putin 50%
din grupul tinta
participant la
activitatile
campaniei

Cresterea cu cel
putin 50% a
nivelului de
informare n
sdnatate dupéa 10

2016

2025
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ani de
implementare

2.Realizarea unor Contracte realizate Asigurarea unui | Scéderea riscului | 2016 | 2025
contracte de furnizare de nivel de de
produse aflate n surplus alimentatie decompensare
pentru centrele sociale sau conform cu Tnafectiuni
persoane aflate in situatii nevoile pentru specifice
de risc centrele sociale
sau persoane
aflate la risc
2. Sustinerea de pachete Pachete de sanatate Asigurarea unei 2016 | 2025
de sanatate pentru proprii | implementate monitorizari
angajafi corespunzatoare
a sanatatii
pentru angajatii
agentilor
economici
PIII.8 Proiect privind | 1. Portal de informare Portal realizat Cel putin 1500 Cresterea cu 2016 | 2025

informarea si
comunicarea catre
cetateni

administrativé a cetatenilor
- Realizarea unui sistem
integrat, a unei platforme
pentru programarea online
din timp la diferite institufii
pentru a reduce cozile
(informarea cetétenilor, ,
download-ul unor
documente/acte necesare)

Numar de institufii
interconectate la portal
Numéar de documente
downloadabile disponibile pe
portal

Numar de actualizari ale
portalului

de accesairi pe
semestru

Cel putin 1500
de progamari
realizate prin
portal in primul
an

50% a satisfactiei
cetatenilor dupa
10 ani de
utilizare.
Scéderea cu cel
putin 30% a
timpului mediu de
asteptare la cozi
pentru chestiuni
administrative pe
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an

2. Serviciu online pentru
imbunatatirea accesului
pacientilor la ingrijrile de
sanatate-call center pentru
orientarea acestora céatre
cea mai apropiata solutie
de remediere a
problemelor semnalate de
ei

Parteneriate Tncheiate ntre
institutiile parte la call center
Call centerul realizat

Scéaderea
timpului de
asteptare cu
minim 20% Tn
cazul urgentelor
Reducerea
solicitarilor
nejustificate
pentru
ambulanta cu
minim 20%
Scaderea
timpului pierdut
de pacienti pe
drumul dintre
doua institutii de
sanatate

Imbunétatirea
accesului
cetatenilor la
serviciile de
sanatate

2016

2025

IV.Proiecte privind

cresterea vizibilitatii
municipiului Arad la

nivel european:
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PIV. 1 Proiect privind | 1.Transmiterea aplicafiei 1. Aplicatia admisé& Strategii locale Implicarea tuturor | 2018 | 2025
includerea pentru includerea n 2. Punct focal nfiinfat agreate gi reprezentantilor
municipiului Arad in | reteaua europeand "Orase | 3. Cel putin 3 manifestari implementate cu | sectoarelor cu
reteaua europeana s&natoase", faza VIl in organizate pe an participarea impact asupra
de “Orase colaborare cu Biroul OMS tuturor sanatatiiin
sanatoase” Romania reprezentantilor | strategiile locale

2. Infiintarea unui punct implicati

focal OMS la nivelul

Primariei Municipiului Arad

si desemnarea unui

reprezentant al priméariei

pentru aceasta activitate

3.0rganizarea de

manifestari comune cu

reprezentantii tuturor

sectoarelor pentru

coordonarea strategiilor la

nivel local cu impact

asupra sanatatii
PIV.2 Proiect de 1. Stabilirea de Cel putin 1 parteneriat stabilit Capacitate Solutionare mai 2017 | 2025
colaborare cu parteneriate cu orage din | Cel putin 2 vizite pe an administrativé rapida a
autoritatile locale din | {arile Uniunii Europene dezvoltata problemelor

Europa

2. Vizite de lucru

municipiului Arad
sau ale
cetatenilor
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Anexa nr. 1 Planul Multianual Integrat de Promovare a Sanatatii si Educatie
pentru Sanatate

http://www.ms.ro/upload/plan-integrat-tipar mic-ultima-versiune.pdf

Anexa nr. 2 Cadrul legislativ de exercitare a atributiilor Consiliului local in
domeniul sanatatii
Cadrul legislativ prin care autoritatilor administratiei publice locale le-au fost
transferate unele competente in domeniul sanitar este reprezentat de:
= Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare;
» Legea-cadru a descentralizarii nr. 195/2006;
» Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;
= Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si
completarile ulterioare;
» Legeanr. 263/2004privind asigurarea continuitatii asistentei medicale primare
prin centrele de permanenta;
* Ordonanta de wurgenta a Guvernuluinr. 162/2008 privind transferul
ansamblului de atributii si competente exercitate de Ministerul Sanatatii catre
autoritatile administratiei publice locale;
* Ordonanta Guvernului nr. 70/2002 privind administrarea unitatilor sanitare
publice de interes judetean si local, aprobata cu modificari si completari prin
Legea nr. 99/2004, cu modificarile si completarile ulterioare;
= Hotararea Guvernului nr. 56/2009 pentru aprobarea Normelor metodologice
de aplicare a Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 162/2008 privind
transferul ansamblului de atributii si competente exercitate de Ministerul
Sanatatii catre autoritatile administratiei publice locale;
= Hotararea Guvernului nr. 139/2008 privind aprobarea Normelor metodologice
de aplicare a Legii-cadru a descentralizarii nr. 195/2006;
= Hotararea Guvernului nr. 866/2002 privind trecerea unor imobile din

domeniul privat al statului si din administrarea Ministerului Sanatatii n
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http://www.ms.ro/upload/plan-integrat-tipar_mic-ultima-versiune.pdf
http://lege5.ro/App/Document/geydamrugi/legea-nr-95-2006-privind-reforma-in-domeniul-sanatatii?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/ha3dgobs/legea-cadru-a-descentralizarii-nr-195-2006?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gezdenryhe/legea-administratiei-publice-locale-nr-215-2001?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/ha3tgnjw/legea-nr-273-2006-privind-finantele-publice-locale?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/geytsnjugq/ordonanta-de-urgenta-nr-162-2008-privind-transferul-ansamblului-de-atributii-si-competente-exercitate-de-ministerul-sanatatii-publice-catre-autoritatile-administratiei-publice-locale?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gm4tinbq/ordonanta-nr-70-2002-privind-administrarea-unitatilor-sanitare-publice-de-interes-judetean-si-local?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gu3dqoju/legea-nr-99-2004-pentru-aprobarea-ordonantei-guvernului-nr-70-2002-privind-administrarea-unitatilor-sanitare-publice-de-interes-judetean-si-local?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gezdemjqga/hotararea-nr-56-2009-pentru-aprobarea-normelor-metodologice-de-aplicare-a-ordonantei-de-urgenta-a-guvernului-nr-162-2008-privind-transferul-ansamblului-de-atributii-si-competente-exercitate-de-ministe?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gezdemrvgm/norma-metodologica-de-aplicare-a-ordonantei-de-urgenta-a-guvernului-nr-162-2008-privind-transferul-ansamblului-de-atributii-si-competente-exercitate-de-ministerul-sanatatii-catre-autoritatile-administ?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/geytgmbzgu/hotararea-nr-139-2008-privind-aprobarea-normelor-metodologice-de-aplicare-a-legii-cadru-a-descentralizarii-nr-195-2006?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/geytonbvge/norma-metodologica-de-aplicare-a-legii-cadru-a-descentralizarii-nr-195-2006-din-06022008?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/geydsnrwgy/hotararea-nr-866-2002-privind-trecerea-unor-imobile-din-domeniul-privat-al-statului-si-din-administrarea-ministerului-sanatatii-si-familiei-in-domeniul-public-al-municipiilor-oraselor-si-comunelor-si-?pid=&d=2016-01-18

domeniul public al municipiilor, oraselor si comunelor si in administrarea
consiliilor locale respective, cu modificarile ulterioare;

= Hotararea Guvernului nr. 867/2002 privind trecerea unor imobile din
domeniul privat al statului si din administrarea Ministerului Sanatatii n
domeniul public al judetelor si in administrarea consiliilor judetene respective,
cu modificarile si completarile ulterioare;

= Hotararea Guvernului nr. 1.096/2002 privind trecerea imobilelor in care isi
desfasoara activitatea unele unitati sanitare de interes local din domeniul
privat al statului si din administrarea Ministerului Sanatatii in domeniul public al
municipiului Bucuresti si Tn administrarea consiliilor locale ale sectoarelor
municipiului Bucuresti;

= Hotararea Guvernului nr. 1.106/2002 pentru declararea unor unitati sanitare
de interes public national, aflate in domeniul public al statului si in
administrarea Ministerului Sanatatii.

in baza Ordonantei de urgent&162/2008 privind transferul ansamblului de

atributii  si  competente exercitate de Ministerul Sanatati catre autoritatile

administratiei publice locale si autoritatile administratiei publice locale:

Angajeazaasistenti medicali comunitari si mediatori sanitari, iar salariul
acestora se suporta din bugetul local,
Angajeaza personalul medical (medici, medici stomatologici siasistenti

medicali) si salariul acestora se suporta din bugetul de stat.

Referitor la spitalele al caror management a fost transferat, autoritateapublicalocala

are urmatorele atributji:

» asigurarea managementului asistentei medicale prin structuri cu atributii

specifice Tn acest domeniu, constandin:

- evaluarea indicatorilor privind activitatea desfasurata in unitatile sanitare
publice cu paturi si in alte structuri aflate in domeniul sau de competenta,
stabiliti prin Ordinul ministrului sanatatji publice;

- controlul de fond al unitatilor sanitare, in colaborare cu reprezentantii Casei
Judetene de Asigurari de Sanatate;

- activitatea de solutionare legala a petitiilor cu privire la asistenta medicala din

unitatile sanitare din domeniul sau de competenta.
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http://lege5.ro/App/Document/gm3tgnzx/hotararea-nr-867-2002-privind-trecerea-unor-imobile-din-domeniul-privat-al-statului-si-din-administrarea-ministerului-sanatatii-si-familiei-in-domeniul-public-al-judetelor-si-in-administrarea-consilii?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gm4dmmbr/hotararea-nr-1096-2002-privind-trecerea-imobilelor-in-care-isi-desfasoara-activitatea-unele-unitati-sanitare-de-interes-local-din-domeniul-privat-al-statului-si-din-administrarea-ministerului-sanatati?pid=&d=2016-01-18
http://lege5.ro/App/Document/gm4dkmrw/hotararea-nr-1106-2002-pentru-declararea-unor-unitati-sanitare-de-interes-public-national-aflate-in-domeniul-public-al-statului-si-in-administrarea-ministerului-sanatatii-si-familiei?pid=&d=2016-01-18

» aprobarea propunerilor privind modificarea  structurii  organizatorice,
reorganizarea, restructurarea, schimbarea sediului si a denumirilor pentru
spitalele publice din domeniul sau de competenta, cu avizul conform al
Ministerului Sanatatii ;

» controlul modului de utilizare de catre spitale a fondurilor alocate.

Autoritatile publice locale sunt responsabile de acoperirea cu servicii de
asistenta medicala comunitara, asistentda medicala in unitatile de invatamant si
asistenta medico-sociala a populatiei din zona si in special a celei din comunitatile
defavorizate. Autoritatile publice locale sunt responsabile de acoperirea cheltuielilor
pentru bunuri si servicii necesare intretinerii si functionarii cabinetelor medicale din
unitatile de invatamant prescolar si scolar, precum si pentru infiinfarea de noi
cabinete medicale in unitatile de invatamant cu personalitate juridica, prin sume
alocate de la bugetul local cu aceasta destinatie. Pot incheia contracte cu Direcitiile
de Sanatate Publica (Lege 95/2006) pentru asigurarea cheltuielilor de personal
aferente medicilor, medicilor dentisti, asistentilor medicali si a cheltuielilor pentru
baremul de dotare cu medicamente si materiale sanitare din cabinetele de medicina
generala si dentara din unitatile de invatamant astfel incat cheltuielile cu bunuri si
servicii pentru cabinetele scolare se asigura din bugetul local si bugetul de stat.

In conformitate cu Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii:

- Autoritatile administratiei publice locale au responsabilitate pentru asigurarea
sanatatii publice impreuna cu Ministerul Sanatatii, Directile de Sanatate
Publica Judetene si structurile de specialitate a Ministerului Sanatatii.

- Asistenta de sanatatepublica poate fi finantata din bugetele locale (alaturi de
buget de stat, fondul asigurarilor sociale de sanatate, alte surse), fiind definita
ca ,efortul organizat al societatii in vederea protejarii si promovarii sanatatii
populatiei, realizandu-se prin ansamblul masurilor politico-legislative, al
programelor si strategiilor adresate determinantilor starii de sanatate”);

- Autoritatile administratiei publice locale pot acorda facilitati si stimulente
aferente instalarii unui medic, infiintarii si functionarii cabinetului de medicina
de familie, in conformitate cu dispozitiile legale in vigoare.

- Autoritatile administratiei publice locale pot sprijini furnizorii de servicii
medicale de specialitate, la nivelul comunitatilor locale, financiar, material si
administrativ, inclusiv prin punerea la dispozitie a spatiilor cu destinatia de
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cabinete medicale/laboratoare, conform unor criterii obiective si transparente
aprobate prin hotararea Consiliului local.
Autoritatile publice locale pot participa la finantarea unor cheltuieli de
administrare si functionare, respectiv cheltuieli de personal, stabilite n
conditiile legii, bunuri si servicii, investitii, reparatii capitale, consolidare,
extindere si modernizare, dotari cu echipamente medicale ale unitatilor
sanitare cu paturi transferate, in limita creditelor bugetare aprobate cu aceasta
destinatie in bugetele locale.
Spitalele publice din reteaua autoritatilor administratiei publice locale pot primi
sume de la bugetul de stat si din veniturile proprii ale Ministerului Sanatatii,
care se aloca prin transfer in baza contractelor incheiate intre Directiile de
Sanatate Publica Judetene si a Municipiului Bucuresti si autoritatile
administratiei publice locale in subordinea carora functioneaza respectivele
unitati, pentru:
a) finalizarea obiectivelor de investitii noi, de investiti in continuare,
aflate in derulare si finantate, anterior datei transferarii managementului
spitalelor publice, prin programele de investiti anuale ale Ministerului
Sanatatji;
b) dotarea cu aparatura medicala, in conditile in care autoritatile
administratiei publice locale participa la achizitionarea acestora cu
fonduri Tn cuantum de minimum 10% din valoarea acestora;
c) reparatii capitale la spitale, in conditile in care autoritatile
administratiei publice locale participa cu fonduri in cuantum de
minimum 5% din valoarea acestora;
d) finantarea obiectivelor de modernizare, transformare si extindere a
constructiilor existente, precum si expertizarea, proiectarea si
consolidarea cladirilor, in conditile in care autoritatile administratiei
publice locale participa la achizitionarea acestora cu fonduri in cuantum
de minimum 10% din valoarea acestora.
Conform Legii nr. 263/2004 privind asigurarea continuitatii asistentei
medicale primare prin centrele de permanenta, Consilile locale au

urmatoareleatributii:
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a) asigurarea spatiilor necesare desfasurarii activitatii centrelor de

permanenta;

b) asigurarea personalului auxiliar;

) asigurarea dotarii minimale necesare functionarii centrelor de

permanenta, stabilita prin Ordin al Ministrului Sanatatii;

d) asigurarea utilitatilor necesare functionarii centrelor de permanenta.

e) asigurarea pazei centrelor de permanenta.

Consiliile locale pot, de asemenea, participa la asigurarea dotarii truselor de

urgenta cu medicamentele si materialele sanitare necesare acordarii asistentei
medicale la nivelul centrelor de permanenta, in conformitate cu baremul minimal

stabilit prin Ordin al Ministrului Sanatatii.
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Anexa nr. 3 Tabloul riscurilor

Probabilitate Plan de diminuare/

Impactul*

s
a de aparifie gestionare a riscurilor

Probabilita
Probabilitate
te
Monitorizarea modificarilor legislative.
Risc legat de reglementare (instabilitatea si permanenta Foarte
80 Foarte mare | 100 Informarea constanta a compartimentelor interesate.
schimbare a legislatiei). mare
Pregatirea implementarii modificarilor legislative.
| Monitorizarea publicarii apelurilor de proiecte in domeniul sénété’;iil
Risc legat de finatare ( buget disponibil la nivelul Consiliului,
mare 60 mare 70 sau conex pentru atragerea finantarii nerambursabile.
posibilitatea accesarii unor fonduri europene).
Aplicarea de proiecte Tn domeniul sanatatii sau conex.
| Risc tehnologic (legat de implementarea unor sisteme noi de Asigurarea pregatirii specifice a personalul implicat. |
mediu 50 mic 30
monitorizare a mediului, spre exemplu).
| Stabilirea de termene ferme si monitorizarea indeplinirii acestora |
Risc legat de depasirea termenelor de timp. mediu 50 mediu 60
(detaliat in fisele de proiecte).
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Demararea Tn timp a procedurilor de recrutare a personalului

Risc legat de resursele umane disponibilie ( numar, calitate). mare 70 mare 80
Necesar.
Riscul legat de existenta si implementarea unor procedure Modalitatea de implementare detaliata in fisele de proiecte.
mediu 50 mare 70
eficiente de implementare.
Riscul ca datele necesare implementarii si monitorizarii Colectarea periodica de date si documentarea acestora
mediu 50 mediu 60
strategiei (statistice, financiare) sa nu fie disponibile la timp. (detaliat in figele de proiecte).
Riscul legat de aparitia unor intarzieri datorita proceselor Implementarea de proceduri specifice pentru circuitul
mare 80 mediu 60
birocratice. Documentelor.
Informarea constanta si in timp a actorilor implicati asupra
Riscul comunicarii dificile dintre actorii implicati. mediu 50 Foarte mare | 90
actiunilor programate si ulterior asupra rezultatelor acestora.
Informarea constanta si in timp a actorilor implicati asupra
Riscul lipsei de interes a factorilor implicati. mic 30 Foarte mare | 100 actiunilor programate si ulterior asupra rezultatelor acestora.
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Dificultatea implicarii comunitatii ca parte activa in

Informarea constanta si in timp a comunitatii asupra actiunilor

implementarea planului de dezvoltare a sanatatii in mediu 50 mare 70 programate si ulterior asupra rezultatelor acestora.
municipiul Arad.

Informarea constanta si in timp a actorilor implicati asupra
Politizarea institutiilor locale. mare 60 mare 70 actiunilor programate si ulterior asupra rezultatelor acestora.
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Anexa nr. 4 Harta factorilor interesati

Factori

implicati

Comportament probabil cu privire la

strategie

Comportament dorit pentru
implementarea planului de
dezvoltare a sanatatii in

Municipiul Arad

Strategii pentru a sustine

comportamentul dorit

Primaria
1 Municipiului
Arad

Sustinator al implementarii planului de
dezvoltare a sanatatii, posibile ingrijorari legate
de asigurarea resurselor umane si financiare

pentru realizarea obiectivelor strategice.

Sustinerea 100% a implementarii
planului de dezvoltare a sanatatii

Tn Municipiul Arad.

Furnizarea prin strategie a solutiilor
posibile pentru finantare si a unei
estimari corecte a necesarului de

resurse umane.

2 CJAS Arad

Constrangeri bugetare care ar putea limita
implicarea in finantarea altor tipuri de servicii de
sdnatate propuse prin strategie- un spital mai
complex, servicii aditionale de oncologiede FIV,

etc.

La alcatuirea previziunilor
bugetare pentru anii urmatori sa
tina cont de serviciile
suplimentare de sanatate
propuse prin planul de dezvoltare

a sanatatii.

Strategia sa propuna servicii relevante,

pliate pe nevoile populatiei.

Estimarea corecta a impactului
economic si medical al masurilor
propuse prin planul de dezvoltare a

santatji.

3 DSP Arad

Dificultatea asigurarii personalului care sa
participe la cadrul institutional pentru
implementarea strategiei, buget limitat disponibil
pentru actiuni suplimentare de preventie si

promovare a sanatatji.

Desemnarea unui reprezentant
care sa participe la
implementarea si monitorizarea
planului dezvoltarii sanatatii

precum si sustinerea unei alocari

Realizarea unor propuneri de proiecte
preventive relevante pentru nevoile
cetatenilor, fezabile, precum si a unei
procedure de implementare stricte,

corecte si usor de utilizat.

228




bugetare corespunzatoare prin
programele de preventie, care sa
sustina desfasurarea activitatilor

specifice care au fost propuse.

Fundamentarea propunerilor de proiecte
cu argumente si dovezi, date, indicatori

relevanti.

Serviciul de
Ambulanta Arad
(SJAA)

Sustinerea unui mai bun triaj al pacientilorsi a
masurilor destinate reducerii interventiilor in

urgenta.

Dificultatea participarii in implementarea unor

masuri inter-institutionale.

Desemnarea unui reprezentant
care sa participe la
implementarea si monitorizarea

planului de dezvoltare a sanatatii.

Consultarea permanenta cu
profesionistii din SJAA pentru
redefinirea modalitatii de abordare a
pacientilor care se adreseaza structurilor

de urgenta.

Asociatia
Medicilor de

Familie

Sustinerea unor proiecte de preventie si al
proiectelor care sa usureze triajul si accesul
pacientilor prin sistemul de sanatate

Interes scazut pentru implicare voluntara in

unele proiecte de preventie care ar putea creste

fncarcatura de munca a medicului de familie.

Sustinerea activa si implicarea in
desfasurarea proiectelor de
preventie si educatie pentru

sanatate.

Fundamentarea propunerilor de
proiecte cu argumente si dovezi, date,
indicatori relevanti. Consultarea
asociatiei medicilor de familie cu privire
la modalitatea de desfasurare efectiva a

proiectelor propuse.

Spitalul
Judetean Arad

Dificultatea Tn ceea ce priveste o reorganizare

integrala a spitalului, pe de o parte, iar pe de alta

parte a mutarii acestuia intr-o alta structura,
datorita situatiei actuale si a problemelor cu
care se confrunta din punct de vedere

organizatoric, functional si managerial.

Sustinerea asigurarii unei dotari la standarde

Sustinerea activa si implicarea
n asigurarea pachetelor de
servicii destinate angajatilor si

cetatenilor municipiului Arad.

Implicarea activa in realizarea

noului spital.

Implicarea activa in

Fundamentarea cu argumente si
dovezi relevante a masurilor de

reorganizare a serviciilor spitalicesti.

Consultarea permanenta cu
profesionistii din spital pentru redefinirea

serviciilor spitalicesti.

Definirea unui mecanism de feedback
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modern.

parteneriatele pentru sanatate.

Sustinerea activitatilor de
monitorizare a performantei

activitatii spitalului.

permanent pe baza indicatorilor de
monitorizare asupra performantei
spitalului si indicatorilor de activitate

clinic.

Clincile si

spitalele private

Implicare activa in cazul in care exista
parteneriate (cu agenti economici) astfel Tncat
accesul la serviciile oferite pentru locuitorii

municipiului Arad sa fie imbunatatit.

Sustinerea activitatilor planului

de dezvoltare a sanatatii.

Sustinerea comunicarii permanente
inter-institutionale Tn ceeace priveste
implementarea planului de dezvoltare a

sanatatii.

Colegiul
Medicilor Arad

Bariere in ceea ce priveste asigurare
personalului necesar pentru a participa la
implementarea planului de dezvoltare a
sanatatii.

Interes de principiu pentru participare la

identificarea si prioritizarea problemelor de

sanatate.

Sustinerea activitatilor planului de
dezvoltare a sanatatii, implicarea
n realizarea unui forum de
discutii intre profesionistii din
domeniul medical, reprezentantji
Primariei, administratorii
sistemului de sanatate, asociatiile

de pacienti.

Sustinerea comunicarii permanente
inter-institutionale Tn ceea ce priveste
implementarea planului de dezvoltare a

sanatatii.

Universitatea de
Vest ,Vasile
Goldis” Arad

Sustinerea de principiu a activitatilor
educationale in domeniul sanatatii, interes de
principiu pentru dezvoltarea unor proiecte

comune (FIV).

Potentiala lipsa a resurselor financiare pentru

implicarea n proiectele planului de dezvoltare a

Sustinerea activitatilor planului de
dezvoltare a sanatatii, implicarea
Tnidentificarea si prioritizarea
problemelor, managementul

obiectivelor operationale.

Mentinerea permanenta a comunicarii
inter-institutionale legata de
implementarea planului de dezvoltare a
sanatatii.

Posibilitatea accesarii unor fonduri

externe pentru derularea proiectelor
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sanatatii. prevazute inplanul de dezvoltare a

sanatatii.

Mentinerea permanenta a comunicarii

) S o inter-institutionale legata de
Sustinerea de principiu a activitatilor ) ]
implementarea planului de dezvoltare a

educationale Tn domeniul sanatatji. Sustinerea activitatilor planului de
DGASPC dezvoltare a sanatatii, implicarea sanatatii.
Potentiala lipsa a resurselor financiare pentru in identificarea si prioritizarea

L . . . Furnizarea prin planul de dezvoltare a
implicarea n proiectele planului de dezvoltare a problemelor. sanatati & posibilita(i accesarii unor
sanatatii.
fonduri externe pentru derularea

proiectelor.

) . ) Sustinerea comunicarii permanente
Implicare proactiva In parteneriate pentru ) o ) ) o )
) _ o Sustinerea activitatilor planului de | inter-institufionale Tn ceea ce priveste
ONG-uri de profil | imbunatatirea accesului la servicii pentru ) )
o o dezvoltare a sanatatii. implementarea planului de dezvoltare a
locuitorii municipiului Arad. Lo
sanatatii.

Sustinerea comunicarii permanente

Unitatile Implicare activa in parteneriate pentru ] o ) ) o R )
] . L . o Sustinerea activitatilor planului inter-instituionale Tn ceea ce priveste
economice imbunatatirea accesului la servicii pentru R ) )
L o de dezvoltare a sanatatii. implementarea planului de dezvoltare a
locale locuitorii municipiului Arad. o
sanatatii.
Inspectoratul Sustinerea proiectelor de educatie pentru Sustinerea activitatilor planului Sustinerea comunicarii permanente
Scolar Arad sanatate. de dezvoltare a s&n&tatji inter-institutionale Tn ceea ce priveste
Dificultatea asigurarii resurselor umane implementarea planului de dezvoltare a
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necesare pentru implementarea strategiei.

sanatatji.

Asociatii de

Pacienti

Implicare activa in ceea ce priveste
fmbunatatirea accesului la servicii pentru

locuitorii municipiului Arad.

Sustinerea activitatilor planului de

dezvoltare a sanatatii.

Sustinerea comunicarii permanente

inter-institutionale Tn ceea ce priveste

implementarea planului de dezvoltare a

sanatatii.

232




Anexa nr. 5 Examene medicale de bilant — Aprecierea starii de sanatate - An scolar 2014 - 2015 - municipiul Arad

Copii Clasa | Clasa a IV-a | Clasa aVlll- | Clasa aXll-a
prescolari a
T|F | B|T|F|B|T B| T|F|B|T|F|B
Numar total subiecti inscrigi 33 116 |16 |13 | 6 19 10 |14 | 7 32 | 16 | 15
18 | 40 | 78 | 63 12 13 | 20 01 | 16 |85
1 0
Nr. total subiecti examinati 33 116 |16 |13 | 6 19 10 |14 | 7 32 |16 | 15
18 |40 | 78 |63 | 6 12 13 | 20 01 | 16 | 85
1 0
Nr. total subiecti bolnavi 23 |11 (12 24| 1| 1|19 99 | 26 12512 |12
71710 |7 9 6 2|16 |9 |7
5|2 4
Afectiuni cronice: 23 111 |12 | 24 19 99 | 26 25112 | 12
7170|7229 6 | 4 6 | 9|7
S 2| 4

233




1. Tuberculoza (indiferent de localizare)

2. Hepatita virala acuta (in ultimele 12 luni)

3. Tumori maligne 1 110

4. Tumori benigne

5. Gusa simplasi alte boli ale tiroidei 1 110

6. Diabetul zaharat 1 0|1 1 110 |3 121 0|1

7. Obezitatea de cauza neendocrina 15/ 8|7 |11 |6 5|11 |6 | 5 |16 |8 |8 |14 | 7 | 7

8. Alte boli de metabolism 2 2101 0|1

9. Sechele de rahitism 56 |22 |34 |24 |9 |1 (32 |1|18 |33 |1 |1 |46 25|21
5 4 91 4

10. Anemii cronice prin carente de Fe

11. Alte anemii cronice

12.Alte boli ale sangelui si organelor hematopoietice

13. Tulburari nevrotice 2 1 1
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14. Intarziere mintala usoara 4 3|1 4 4 |5

15. Intarziere mintala de nivel neprecizat 4 1] 3 1 1|1

16. Tulburari de comportament si adaptare scolara 10 | 6 | 4 |12 7 5|6 1 0|1
17. Instabilitate psiho-motorie

18. Alte tulburari mintale 1

19. Tulburari de vorbire 28 | 15 | 13 | 57 11 3|1 1 0|1
20. Epilepsie 1 1 2 0| 2
21. Alte boli ale sistemului nervos 1 1 0|1
22. Vicii de refractie 51 | 24 | 27 |79 55 28 | 88 63 | 28 | 35
23. Alte tulburaride vedere decat cele prin vicii de

refractie

24. Alte boli cronice ale ochilor si anexelor sale 5 3 2 2 1 1

25. Otitd medie cronica
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26. Tulburari de auz (surditate, hipoacuzie) 1 2 1

27. Alte boli cronice otomastoidiene

28. Reumatism articular acut (in ultimii 5 ani)

29. Hipertensiune arteriala 1 2 3 2 1
30. Boli cardiace 2 2 1 2 1 1

31. Alte boli ale aparatului circulator 3 3 |1 |18 16 5 17 |12 | 5
32. Sinuzita cronica

33. Afectiuni cronice ale amigdalelor si vegetatiilor | 43 | 24 | 19 10 11 3 2 |1
adenoide

34. Astmul bronsic 6 3 13|10 12 13 5 2 |3
35. Alte boli cronice ale aparatului respirator 1 1 3 4 4 1| 3
36. Ulcerul gastric si duodenal

37. Boli cronice hepatice 1 10
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38.Afectiuni cronice biliare (litiazice si nelitiazice) 1 1

39. Alte boli cronice ale aparatului digestiv 3 2 |1
40. Glomerulonefrita acuta

41. Sindromul nefrotic si nefrozele

42. Calculoza cailor urinare 2 4 4
43.Alte boli cronice ale aparatului urinar 2 3 2 |1
44. Afectiuni cronice genitale feminine 3 3|0
45. Boli ale pielii si tesutului celular subcutanat 3 1 2 3 1] 2
46. Afectiuni cronice reumatismale

47. Deformari castigate ale membrelor 1 13| 8 | 5
48. Deformari castigate ale coloanei vertebrale 28 31 19 | 63 56 | 23 | 33
49. Alte boli cronice osteoarticulare si musculare 1 1 0 1

50. Anomalii congenitale cardio - circulatorii
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51. Anomalii congenitale osteomus - culare

52. Hipotrofia ponderala

53. Hipotrofia staturala

54. Alte cauze
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Anexa nr. 6 Examene medicale de bilant — Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica- An scolar 2014-2015 - municipiul

Arad
Copii prescolari Clasa | Clasa a IV-a Clasa aVlll-a Clas
a
aXll-
a
Tota | Fete | Baiet | Tota | Fet | Baiet | Tota | Fet | Baiet | Tota | Fet | Baiet | Total | Fete | Baiet
I [ I e [ I e [ I e [ [
Numar total subiecti | 331 | 164 | 1678 | 136 | 661 | 702 | 191 | 899 | 1013 | 142 | 720 | 700 | 3201 | 161 | 1585
inscrisi|] 8 0 3 2 0 6
Nr. total subiecti | 331 | 164 | 1678 | 136 | 661 | 702 | 191 | 899 | 1013 | 142 | 720 | 700 | 3201 | 161 | 1585
examinati| 8 0 3 2 0 6
Nr. total subiecticu | 298 | 148 | 1494 | 822 | 391 | 431 | 136 | 676 | 690 | 910 | 405 | 505 | 2480 | 125 | 1221
dezvoltare fizica 1 7 6 0
armonica
Nr. total subiecticu | 337 | 153 | 184 | 541 | 270 | 271 | 546 | 223 | 323 | 510 | 315 | 195 | 730 | 366 | 364
dezvoltare fizica
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dizarmonica

-  Dez.fiz.dizarmonic | 215 | 118 97 289 | 129 | 160 | 315 | 105 | 210 | 289 | 203 56 422 | 161 | 161
acu+G
- Dez.fiz.dizarmonic | 122 35 87 252 | 141 | 111 | 231 | 118 | 113 | 221 | 112 | 109 308 | 205 | 103
acu-G
Indicatori pentru | 331 | 164 | 1687 | 136 | 661 | 702 | 191 | 899 | 1013 | 142 | 720 | 700 | 3210 | 161 | 1585
greutate| 8 0 3 2 0 6
-  Foarte mici] 45 0 45 101 | 86 15 110 | 52 58 64 25 39 101 96 5
- Mici] 77 35 42 151 | 55 96 121 | 66 55 157 | 87 70 207 | 109 98
- Mijlocii | 298 | 148 | 1494 | 822 | 391 | 431 | 136 | 676 | 690 | 910 | 405 | 505 | 2480 | 125 | 1221
1 7 6 0
- Mari] 114 45 69 200 | 105 95 215 | 60 155 | 161 | 144 | 17 256 | 176 80
- Foarte mari] 101 73 28 89 24 65 100 | 45 55 128 | 89 39 166 85 81
Indicatori pentru | 331 | 164 | 1678 | 136 | 661 | 702 | 191 | 899 | 1013 | 142 | 720 | 700 | 3201 | 161 | 1585
inaltime 8 0 3 2 0 6
- Foarte mici 2 0 2 0 0 0 5 2 3 0 0 0 9 5 4
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- Mici] 25 5 20 24 13 11 200 | 82 118 30 19 11 101 66 35
- Mijlocii| 324 | 161 | 1628 | 129 | 629 | 664 | 163 | 780 | 851 | 128 | 674 | 614 | 2995 | 150 | 1493
6 8 3 1 8 2
- Mari| 35 | 15 20 22 | 10 12 43 | 22 21 36 8 28 55 25 30
- Foarte mari| 10 2 8 24 9 15 33 13 20 66 19 47 41 18 23

Anexa nr. 7 Boli dispensarizate la nivelul cabinetului medical scolar

BOLI DISPENSARIZATE

NUMAR DE CAZURI PE GRUPE DE VARSTA (CICLURI DE INVATAMANT)

Municipiul Arad cresa gradinite clasele I-1V clasele V-VIII | clasele
IX- XII
1 boli ale ap. vicii de postura 29 114 168 251
locomotor
malformatii 2 5 2 20
congenitale
alte boli cronice ale 29 82 63 126
aparatului locomotor
2 boli RAA + cardita 0 1 2 2
poststreptococice reumatismala
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sd. poststreptococic 0 2 0

minor

3. boli respiratori bronsita cronica 10 2 1 9
astm bronsic 40 65 32 17
alte boli cronice 0 0 0 0
respiratorii

4. boli valvulopatii (fara 0 0 0

cardiovasculare reumatismale)
HTA 6 25
tulb. circulatorii 0 0 0
periferice
malformatii 1 2 1 1
congenitale de cord
alte boli cronice 6 10 18
aparat cv

5. boli digestive hepatita cronica 1 1 3
ulcer gastro-duodenal 1 1 3
Sd. de malabsorbtje si 1

alte boli Gl
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afectiuni biliare

alte boli cronice
digestive

6 boli renale

glomerulonefrita

cronica

sd. nefrotic

pielonefrite cronice

malformatii aparat

urinar

tubulopatii cronice

litiaza renala si a

cailor urinare

15

alte boli cronice renale

7. afectiuni genitale

cronice

8. boli neuropsihice

comitialitate

14

alte boli cronice

neurologice

tulburari nevrotice si
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de comportament

tulburari de adaptare 1 6 3 6
scolara
retard psihic si intelect 5 1 1
de limita
tulburari de vorbire 37 51 11 1
alte tulburari psihice 3 3 6 4
9. Boli senzoriale vicii refractie 41 340 279 433
ambliopie
hipoacuzie 1 1 2 3
surditate 1
alte boli cronice 2 5 4
senzoriale
10. endocrinopatii hipotiroidie 2
cronice
hipertiroidie 1
gusa eutiroidiana
sindrom 2

adiposogenital
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sindrom Cushing 2
nanism 2
tulburari ale ciclului 10
menstrual
alte endocrinopatii 5
cronice
11. boli de sange anemii hemolitice
trombocitopatii cronice
hemofiliii si
parahemoflii
leucemii
limfoame maligne
alte boli cronice de 7
sange
12. boli autoimune 1
13 boli metabolice si | diabet zaharat 9
de nutritie cronice
hipotrofie ponderala 42

manifesta
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obezitate neendocrina 15 71 84 115
spasmofilie 25 32
alte boli cronice 5 3
metabolice

14. TBC indiferent de localizare 1 3

15. Neoplazii 1

16. alte malformatji 1 1

congenitale

17. HIV/SIDA 1

Numar copii 2752 4253 4384 6945

inregistrati

(populatia de

referinta).

246




ECHIPA DE PROIECT

Echipa de proiect este constituitd din medici specialisti in Sanatate Publica, manageri cu experienta in
managementul sanitar si colaboratori.
Membrii consultanti ai echipei CIEMME DIAGNOSTICA sunt reprezentati de colaboratori si firme private din

domeniu, din tara si din strainatate.

Echipa de proiect:

- drd. Horea Timis — CEO Ciemme Diagnostica/ HBS Group, manager proiect, 5 ani experientad in Sanatate Publica, fost
director al DSP Alba, consilier in cadrul Ministerului Sanatatii, expert in managementul serviciilor de sanatate si in
derularea de proiecte cu profil strategic medical;

- dr. Dan Silaghi (MD, MBA, DBA, APCP, CHIP) — Director medical in cadrul companiei HBS Group, senior Expert in
servicii medicale, strategii de sanatate, management sanitar, informaticd medicala, analizd baza de date si specialist in
Lean Six Sima cu experienta de 14 ani in elaborarea strategiilor de sanatate si analiza baza de date in cadrul Ministerului
Sanatatii al Canadei, consilier in cadrul Ministerului Sanatatii in echipa care a elaborat Strategia Nationala de Sanatate
2014-2020;

- Conf. dr. Irina Eclemea - este medic primar in specialitatea de sanatate publica si management sanitar, doctor in stiinte
medicale, cadru universitar la Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti si specialist, consultant n
acreditarea spitalelor si management spitalicesc. Dr. Eclemea a coordonat mai multe proiecte de sanatate publica cu
finantare internationalad (UE, USAID, Global Fund);

- dr. Carlo Magri — administrator si proprietar Ciemme Diagnostica/ HBS Group, cu o vasta experienta in analiza privind
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strategiile de sanatate si dotarea serviciilor medicale spitalicesti in proiecte nationale si internationale (Romania, Italia);

- dr. Maria Szerac — CEO al companiei HOUSTON, una dintre marile companii din taré specializata in comunicare si
evenimente medicale cu o larga experienta in derularea campaniilor privind sanatatea publica in randul populatiei;

- Ec. Lorendza Cadar — responsabil analiza si operare date in cadrul companiei Ciemme Diagnostica/ HBS Group, cu
experienta in derularea unor proiecte privind analiza sistemelor de sanatate;

- Ec. Daniela Moldovan - responsabil analizad si operare date in cadrul companiei Ciemme Diagnostica/ HBS Group, cu
experienta in derularea unor proiecte privind analiza sistemelor de sanatate;

- as. soc. principal Grindean Marian Emil — expert in serviciile publice de asistenta sociala.
Parteneri consultanti:

Lucas Consulting Partner Service SRL;
Biomed Consulting Italia.
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